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NA UVOD ...

»Nejsme na horach, hory jsou v nas.“

Prochazim poznamky, které jsem si portidila pfi navstévach archivu, kdyz jsme pripravovali ,,padesatiny®, poznamky, na které
tehdy uz nezbyl cas. Jak se tak brodim minulosti, narazim na hofce-humorny zapis, ktery si dovolim odcitovat ...

»Je chvilyhodné, Ze pri hodnoceni ¢innosti oddilu na vyrocni clenské schiizi bylo poukdzdno i na nezadouci jevy. Jednim z nich
je precefiovani vlastnich sil, uspéchanost, snaha o vyssi vykony, které vsak nejsou podloZeny ziskanymi zkusenostmi a tirovni
predchadzejici pripravy teoretické i praktické. Motivaci snad miize byt ziskdani uzndni a obdivu nékterymi cleny oddilu. Tato cesta je
vSak krajné riskantni a nebezpecnad pro riskujici horolezce, ale i pro spolulezce. Vérim, Ze vybor rdazné zakroci ...“

(predseda jednoty M. R. na vyrocni konferenci télovychovné jednoty 19.2.1982)

Pani, to je, co?... a uz slys$im mladsi kolegy pochybovat ... fakt, jo? Nevime o jaky incident $lo, ani kdo byl tim hfisnikem ...
a vlastné to ted neni viibec diilezité. Ne ze bych byla za rebela, ale trochu mé z toho vzpominani mrazi. Proto jsem se nechtéla
vracet k minulosti ... jenze minulost nelze vymazat, ani poslat za dvere, je tu porad s nami. V$echno ma totiz smysl a zapada
do sebe jako skladanka, kterou mame od Zivota za kol ...

... a proto piste! piSme! vzpominejme, glosujme, fotme ... ,,hory jsou v nas“

Milica Cenzakova (¢erven 2020)



OHLEDNUTI PREDSEDY OPDILU

Hola héj bando splhava!

Prej teplé slovo na uvod. Dobre, mdte ho mit. A musim tict, Ze ho pisu moc rad. Kdyz jsem byl v lednu 2011 zvolen za predsedu oddilu, netusil jsem, Ze dnes
budu psdt uvodni slovo k jeho Sedesdtinam. Za ty roky zaZzil oddil spoustu akci a zmén, na které se ted pokusim v krdtkosti zavzpominat. Toz, co uz ineho by mél
predseda robit, no ni?

Oddil mél uz tehdy tradicni oddilové akce, které trvaji s riiznymi obménami dodnes. V nejkratsich tydnech roku to byly a stdle jsou zimni Tatry, slovenské ledy,
skialpové hory. S pukajicimi ledy a pribyvajicim svétlem prohdnime jarni bézky a klepeme kosu na Velikonocnich skalkdch. V lété nesmi
chybét pisky. Tradicni a vSemi milovany Ostrov v poslednich letech stdle Castéji ménime za Labdk a Cesky rdj. Ale nejen
piskem Ziv je horolezec. Hory jsou hory, proto v lété pravidelné vyrazi particka do Alp, Dolomitii a pdr jedincii az
do Himaldji. Na podzim, kdy z dovolenych zbyvaji uz jen posledni dny, ptichdzi Zen oddilovych akci. Tuhle cdst
roku madme v poslednich letech tak natlakovanou, Ze jsme museli nékteré akce presunut do dalsiho roku.

Zacind to  podzimnimi  skalkami, vétsinou
palenek vseho druhu jest velmi obliben, stejné
odjedeme na tradicni Rabstejnské posledni slanént,
nesvar - oddilovy triatlon. No pomyslete, horolezci
vodé Hlucinské stérkovny! A jesté k tomu je akce
oddilovi! Letos nds cekd uz 3. rocnik. Po slanéni,
treti rocnik neméné oblibené akce - Startdckého
bouldrii zvedneme, nemaje ani ddrecky pro déticky
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na Slovensku. Vecery byvaji uz studené, takZe kost
jako heslo: ,,Jak pijes, tak lezes*. Jesté nez v listopadu
rozmohl se nam v oddile v poslednich letech takovy
a ono to bézi, jede na kole a mdchd se ve studené
¢im ddle tim oblibenéjsi a ucastni se ji imimo
misto abychom ctili advent, mame dalsi, letos uz
padani na bouldrovce Druzba. A sotva se z pod téch
nakoupené, bézime po KniZeci do vrchu na Pustevny
novych oddilovych akci — Lezecky maraton na Hlubiné.
finis roku — Machiv memoridl vecer pred Stédrym dnem
na Lysé hore, oslavi letos jubilejni 20. rocnik. Vzpomindm, jak byla kdysi jednomu nejmenovanému kamarddovi
zakdzdna ucast na dalsich rocnicich, nebot po polednim prijezdu z akce a poté, co se jen tak tak drzel v bdélém stavu,
nalozil vecer détickaim pod stromecek néco tplné jiného, nez ddrecek.... No, ani jsem se panimdmé nedivil, Ze ji to nevonélo...

Skvély napad, ktery letos probéhne uz po paté. Tradicni
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A abych byl aktudlni, tak letos opét po mnoha letech ptibyly metodické akce a jisténi pro novacky a pokrocilé. Kdyz se to secte, tak letos mame v planu rekordnich
23 oddilovych akci. No co vam budu povidat, 52 vikendii v roce je mdlo.

Také pravidelnd oddilova setkdni na sténé v zimnich mésicich dostdla zmén. Dfive jsme se schdzeli na sténé CDU ve Vyskovicich a abychom trochu unavili ruce,
lezli jsme vkuse nahoru a dolii, dokud jsme neupadli. Mezitim v Ostravé vyrostla kvalitni uméld sténa Tendon Hlubina, takze jsme v roce 2017 premistili zimni
oddilové lezeni sem. Od té doby jsem nikoho lézt dolii nevidél. Vykonnost borcii a borkyn zacala stoupat a jedna oddilovd sténa tydné prestala stacit. Tak jsme
v roce 2018 pridali bouldrovaci pondélky na Tendon Bloku.

A protoZe bez moderniho spojeni neni velent, inovovali jsme i oddilovou vyvésku a dorozumivaci kandly. Od roku 2016 mdme nové webové stranky a zacali jsme
komunikovat ptes skupiny na Facebooku a Viberu. Oddilové stranky na webu maji dnes kolem 100.000 zobrazeni a na Fejsu a Viberu denné pribude nékolik
zpradv a fotek.

Letosni rok je vyjimecny oslavou Sedesdti let oddilu. Vzpomindm na oslavu padesdtin v zdfi 2010 na Kruzberku, kde se nds seslo pres sedmdesdt. JelikoZ oslavy

probéhnou ve chvili, kdy tento almanach budete poprvé Cist, nebudu prozrazovat, co vsechno jsme pro vds pripravili. Z ¢dsti proto, abych vds neptipravil
o prekvapenti a z dsti proto, Ze sam jesté nevim, co vSechno se ndm podafi pripravit.

Co napsat zdvérem
Mam radost.

Mam radost z toho, Ze oddil Zije. Lezeme trojky i devitky. Bouldrujeme, jezdime do Skaldku, Tater, Alp i Himaldji. Bajkujeme, béhdme do vrchu iz vrchu,
triatlonime, skialpujeme, bézkujeme, tahdme sané za polarnim kruhem, litdme na paddku a déldme kdejakou sportovni ptikovinu.

Mam radost, Ze spolu se mnou jsou ve vykonném vyboru oddilu lidé, kterym na oddile zdlezi a jsou ochotni pro néj pracovat ve svém volném Case.
Mdam radost, Ze volny cas pro organizovini oddilovych akci nezistné obétuji i ti, kteri ve vyboru nejsou.

Mdm radost, Ze oddil mlddne. Kazdym rokem pribude nékolik novdckii a mladi mezi nimi nejsou vyjimkou. Letos nds uz bude kolem osmdesdti. Dortistd ndm
novd lezeckd generace a néktefi z nich svymi vykony sméle konkuruji dospélym.

Bohuzel nékteti z nds uz lezou v nebeskych sténdach. Ale mdam radost, Ze na né mame spoustu krdsnych vzpominek a fotek, které nevybledly.
A taky Vam vSem chci napsat, Ze mdm velkou radost z toho, Ze mohu byt soucdsti tohoto skvélého oddilu HO START Ostrava. Diky!

Mach (tinor 2020)



HISTORIE - ZAKLADPATELE JARKA A ZDENEK VLEOVI

60 let je strasné dlouho a zalozeni oddilu tak téméf nikdo nepamatuje. Jsem hluboce presvédcen, ze ma smysl pfipomenout predky,
ktefi vytycili cestu, po které dnes krac¢ime. Nelze proto nezminit zakladatele. Pij¢im si text z Almanachu k 20. vyro¢i oddilu.

Nase brozura k 20. vyroci zalozeni horolezeckého oddilu v Porubé by nebyla tuplna, kdybychom se alespon ve stru¢nosti nezminili
o téch, ktefi to vSechno “maji na svédomi”, kterym vice nez stovka byvalych i souc¢asnych ¢lent oddilu vdéci za kus zivota straveného
v horach a v kolektivu pratel. Bude zde fe¢ o manzelich Jarce a Zdenku VI¢ovych. Neni mozné v nékolika radcich zachytit to, co se
pro oba stalo naplni a smyslem Zivota, presto se pokusme o ¢astecny prehled jejich vztahu k tomuto sportu.

¢
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2@0 oDDILUY PORDEE Zdenkovy zacatky spadaji do tézkych valecnych let, kdy se v roce 1944 pfi totdlnim nasazeni v Mnichové pres kytaru a pisnicky
i seznamil s mistnimi horolezci. Jeho prvni vystupy vedou na Zugspitze a stény Wilder Kaiseru. Své prvni alpské zkusenosti vyuzil

Horolezecky oddil TJ Start Ostrava , . , . . v 0 > A RS v . . ,
e po valce, kdy se stal v r. 1945 jednim ze zakladajicich ¢lenti Ceského klubu alpinisti v Brné. V letech 1946-48 je nacelnikem tohoto
klubu a do r. 1950 je predsedou Horolezeckého oddilu Sokol Zaboviesky. V r. 1949 organizuje 1. celostatn{ sraz alpinistii na Palavé.
Z vojenské sluzby se v 1.1952 nevraci sam, ale jiz s novomanzelkou Jarkou, ktera ke svym pivodnim oblibenym sportiim - plavani, lyzovani a turistice pridava
dalsi - horolezectvi. Jarka zacina také ostfe, jeji prvni cesta je Sokol v piskovcovych skalach v Tisé, klasifikace V-VI. Tak se zrodila silnd manzelska “dvojka”

v zivoté i na skalach.

Oba zpocatku zacinaji v Novém Ji¢in, kde Zdenék spolu s Jindfichem Pacakem zakladaji horolezecky oddil. Na skalach severni Moravy se prakticky kazdy
vikend setkavaji s ptateli a nadsenci z okolnich oddilt VZKG, VSB, St. Mésta ve Frydku-Mistku, Tatranu Ostrava (pozdéji NHKG) a spolu se Zabojem,
Fibingerem, GorniSevi¢em, Petivalskym a Ciglerem i dal$imi davaji zaklad horolezectvi v této oblasti.

Od 1. 1953 je Zdenék ¢lenem krajské horolezecké sekce pti KV CSTV v Ostravé, kde postupné vykonavé funkce zdravotnika a metodika, Jarka se stavéd
v tomto roce cvicitelkou II. t¥idy, Zdenék je cvicitelem I. tfidy.

V r. 1958 se oba manzelé, pfesnéji feceno jiz rodice jednoleté Radany, stéhuji z Nového Ji¢ina do Ostravy.
Prechodné obdobi v ramci lyzafského oddilu T] Poruba az do zaloZeni samostatného horolezeckého
oddilu, je popsano v tvodnim ¢lanku ,,Horolezci v Porubé...“ Zafi 1960 se stava datem zalozeni nového
horolezeckého oddilu se svymi vlastnimi predstavami, zdmeéry a plany s moznosti vytvareni vlastnich

tradic.

Laska k horam a horolezectvi, pevna viile, poctivy trénink, vyborna fyzicka i psychickd kondice dovedly
Jarku a Zdenka k dobrym sportovnim vykonim. Zdolavaji naro¢né cesty ve Vysokych Tatrach, Alpach,
Dolomitech, Taurdch, Pyrenejich, Kavkazu, Pamiru i Hindukusi. Osobnim vy$kovym rekordem Zdenka
je Dir zom 6 840m (2 vystupy), Aghar zom 6 250m (prvovystup) pfi II. ¢s. horolezecké expedici
na Tiri¢-Mir, které se zucastnil jako 1ékar. Za tyto vykony mu byl vr. 1968 udélen titul Mistra sportu.
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Jarka dosahla svého osobniho vyskového rekordu vr. 1978 samostatnym vystupem naPik Rozdélnaja 6 148m
voblasti Pamiru, kam byla delegovana federalnim horolezeckym svazem kucasti v mezinarodnim tabore.
V L ¢tvrtleti 1969 pusobi Zdenék jako vedouci 1. ¢s. horolezecké expedice do And v Chile. V roce 1972 je vedoucim delegace
CSTV do Peru k odhaleni pomniku ¢&s. horolezcim zahynulym v r. 1970 pod Huascaranem. V obdobich pied, i po téchto
velkych horolezeckych akcich vyjizdi vétsinou jako vedouci nebo lékat vypravy do dalsich evropskych velehor.

Na cvi¢nych skalach, v Tatrach i zahrani¢nich velehorach vyvadéji manzelé VIcovi jako cvicitelé ¢leny oddilu na cesty vsech
stupnii obtiznosti. Pro své zku$enosti, organizacni a fidici schopnosti jsou oba zarazovani do funkei v horolezeckém hnuti.

Jarka je v letech 1964 - 1967 predsedkyni Méstského horolezeckého svazu v Ostravé, od r. 1973 vykonava funkci predsedkyné
komise Zenského horolezectvi a je ¢lenkou piedsednictva vyboru horolezeckého svazu UV CSTV. Dosazenymi vystupy se
kvalifikovala k ¢lenské ucasti v mezinarodni organizaci horolezkyn UTAA - RHM se sidlem ve Svycarsku.

Zdenék, kromé jiz uvedeného, zastava od r. 1963 az 1970 funkci piedsedy krajské horolezecké sekce KV CSTV v Ostravé

a soucasné byl i ¢lenem tstiedn{ sekce horolezectvi CSTV ve funkci zdravotnika, pozdéji mistoptedsedy. Od r. 1970 dosud je predsedou bezpec¢nostni komise
vyboru HS CUV CSTV. Pti viech téchto uvddénych funkcich zastavé Zdenék praveé 20 let funkci predsedy nageho horolezeckého oddilu a od r. 1973 je ¢lenem
vyboru TJ Start Ostrava.

Obéma se dostalo za dlouholetou praci na télovychovném poli i nalezitého spolecenského ocenéni. Jarka obdrzela ¢estné uznani za rozvoj télesné vychovy
avr. 1978 titul Vzorny cvicitel CSTV a Zdenkovi udélil UV CSTV ¢&estné uznéni I1. stupné za dlouholetou obétavou préci pro rozvoj &s. horolezectvi.

My, ktefi zname oba delsi dobu z oddilového i osobniho Zivota, nejlépe vime, kolik ¢asu a ndmahy je skryto za timto pomérné strohym vyctem cinnosti.
Uvédomime-li si, Ze oba vykonavaji zodpovédné narocnd povoldni, o to vice si lze vazit jejich prace. Se Zdenkovym jménem se mizeme také setkat
v metodickych ptiruckach pro cvicitele horolezectvi u zdravotnickych stati, u ¢lankd v ¢asopise Teorie a praxe télesné vychovy a v metodickych dopisech
CSTV z oblasti bezpec¢nosti. Se svymi neviednimi zazitky z expedic se také délil s posluchaci rozhlasu i televize a uskutec¢nil desitky prednasek a besed
s horolezeckou tématikou pro vefejnost.

Pres vSechnu praci v $irsich a obecnéjsich souvislostech vsak ziistava tézisté jejich prace v samotném matefském oddile. Jsou tvirci jeho tradic, nositelé
a udrzovatelé etickych a moralnich zasad horolezectvi, spolutviirci vynikajici party, jejiz ¢lenové si jsou prateli nejen
na skalach, ale i v osobnim zivoté. Zakotvili do oddilové prace systemati¢nost, planovitost a cilevédomost, coz se pfiznivée
projevuje na zajmu, aktivité a iniciativé ¢lent i na vysledcich. A pokud nékdo
potfeboval poradit, pijcit néco z horolezeckého materidlu nebo literatury,
neodesel nikdy s prazdnou. Stény jejich bytu v Porubé by mohly vypravét
o prosezenych hodindch s prateli, o planovani, pfipravé i hodnoceni zajezda
a expedic, o vyborovych schtzich oddilu atd.

Domnivame se, Ze misto dlouhych slov dikd muze byt Jarce i Zdenkovi
odménou zivotaschopny a perspektivni oddil s bohatou ¢innosti, s aktivnimi
a spokojenymi ¢leny, pro které je oddil a hory druhym domovem.




DOPLNEN{ K ZAKLADA)CIM CLENTIM, psAno V roce 2020

Zakladatelt oddilu bylo vroce 1960 sedm: Ing. Juraj Dolezal, Anna Dolezalova, Ota Macek, MUDr. Olga Mackovd, Vladimir Tihon, Jarmila Vl¢ova
projevovali nam i vSem dal$im prichozim novackim, nam byl prikladem. Nelze nezminit zdjem a pomoc lékarti/kamaradd, ktefi se o nds starali, radili, 1é¢ili
a oSetfovali nds i v bézném zivoté. Na tabory a zdjezdy pak tahali ne 1ékarnicky, ale témér 1ékarny, kde bylo bézné vybaveni na §iti ran, dlahy a pravdépodobné

vevrs

Velkou ztratou pro vsechny bylo, kdyz Zdenék v ¢ervnu 1981 predcasné zemiel v pouhych 57miletech! Bylo to 7 mésicti po oslavach 20ti let od zaloZeni oddilu
a vSech s tim souvisejicich akcich v listopadu 1980, kdy v plné sile absolvoval tfi prednasky s diapozitivy v Kulturnim domé v Porubé. Mimo prednasek byl
Zdenék velmi aktivni i na poli osvéty a zdravovédy v horach, byl autorem mnoha odbornych ¢lankii a metodickych listd /napt. Urazovost a Girazové4 zabrana
v horolezectvi, 1.1980/ a spoluautorem nékolika skript pro cvicitele horolezectvi. Stal se obéti svého povolani - poslani lékare, kde ptisobil v oboru TBC
a plicnich chorob. Nakazil se pfi svych sluzbach na infekénim oddéleni a nepodatilo se jej zachranit.

Jarka byla stale ¢ipernd, pohodova, optimisticka a aktivni pracovné, sportovné i spolecensky. Méla rodinu a tolik pratel v republice i zahranici, Ze se viibec
nenudila. K doziti oslav 50. vyroci zalozeni oddilu ji chybélo par mésicti. Odesla ve svych 82 letech, v ¢ervnu 2010.

Kdyby téch ,,sedm state¢nych® védélo, jak se jednu dobu oddil rozrostl az na zhruba 150 ¢lend, méli by urcité radost. A teprve kdyby védéli, co tim zalozenim
oddilu ,napachali® na nékolika generacich clenti! Tolik silného pratelstvi, kamaradstvi, dobrodruzstvi, romantiky, zazitkd, pohledt na krasnou pfirodu,
celozivotnich vztaht vSeho druhu... se neda prozit kdykoliv a kdekoliv. A na lané je to vSechno nékolikrat intenzivnéjsi.

V této kapitole pati zakladatelim nase podékovani za to, Ze ten vlak postavili, nasmérovali tim spravnym smérem a rozjeli jej. Vzpomernme na né pfi nasich
oslavach.

Ivo Seltenreich (kvéten 2020)



HISTORIE - ZIVOT VE STARTU

O nasem oddile by sla napsat kniha. Jak se fika ,Bylo by tfeba... Je tfeba...” Jenze - kdo a kdy? Takze misto toho alespon
néco napiseme kazdych 10 let do almanachu.

Rok 1972 - stale mladneme, tfebaze jen v priméru. To uz nas bylo 49 ¢lent (15-20 let - 17 / 20-30 let - 19 / nad 30 let -
13). Z toho logicky vyplynula popula¢ni exploze. Pfi vyjezdech na cvi¢né skaly to vypadalo jako jesle a skolka na vyleté.
Na louce pod skalami hejno décek, deky, mic, létajici talif a pfipadné stan. Néktera zZena tu bandu pohlidala, aby si ostatni
mohly zalézt. Tatinci se dostavili bud na obéd nebo az k vecefi, dfive pak jen v ptipadé, kdyz uz opravdu nemohli unavou
lézt.

Zdanliva odbocka od tématu, ale ,vSechno souvisi se v$im“ Kdyz se mladi zajemci o horolezectvi hlasili do znamych
oddilt, jako byly Vitkovice, Nova hut nebo Banik, tak dostavali odpovéd: ,,Jdéte do Startu, tam mladé berou.“ Divodem
byla neochota vénovat ¢as novackim, protoze druhou Sichtou zkusenych horolezcti byly vyskové prace v jejich materském
podniku, a tim se jim se nedostavalo ¢asu na zaskolovani zajici. Témito ,melouchy® si horolezci privydélavali nejen
na zivobyti, ale i na vyjezdy do vzdalenéjsich hor. V roce 1973 jsme dokonce i my museli omezit pfijem novych ¢lent
a mohli se jimi stat pouze zajemci do 30 let.

Co z toho plyne? Do oddilu se nam ,,hrnou” mladi. Pocet ¢lenti rapidné stoupd. Na jednu stranu jsme radi. Ztizujeme samostatné skoleni pro novacky mimo
oddilové besedy. Vedou je zkuSeni cvicitelé. Je z toho cela horoabeceda.

Jak oddil funguje? Na zac¢atku mésice byla vyborova schiize, na které se sestavil plan na pristi mésic. V 1été cvicné skaly, vétsinou kazdy vikend, s uvedenim
zodpovédného cvicitele, vypadiky do Tater, ndrocnéjsi horska turistika. Obsah oddilovych besed vcetné néjaké odborné horotématiky. Pak pldny vice
dopredu - zamluveni taborist a chat pro letni a zimni tabory ve VT, zahrani¢ni zajezd, urceni adeptti na $koleni cvicitelti rtiznych stupnt, ucast na zavodech

a soutézich. V zimé mimo lezeni i bézky.

»Ve zdravém téle zdravy duch.” Sokolskd myslenka méla u nds zelenou. Celkovd kondice fyzickd i psychicka. Sila, Vytrvalost obratnost, rychlost, otuzilost
atd., hlavné kviili bezpe¢nosti. Nebyly umélé stény, a tak jsme improvizovali v pijcenych télocvi¢nach. Pravidelna cviceni ve velké télocvi¢né ZS Fuéikova
v Porubé byla 1x tydné ve stfedu, nékdy i 2x. Na rozehrati - honicka, pak oblibeny kruhovy trénink. Na podlaze karticka s nakresem a popisem. Hrazda,
kruhy, zebtiny, lavicky, pérovy mustek, koza, kan, $védska bedna, vysoky zebr - seskoky na zinénky z nejvyssiho mozného mista, Zinénky na kotouly vpred
i vzad a stojky... Pak traverzy na zebfinach, previsy a dalsi. Na zavér kosikova, az z nas kapal pot. Nechybélo ani ,,splachnuti sportovniho zazitku® v nejblizsi
restauraci, muzi i Zeny nejcastéji pivo/a.

Pékna a mild perlicka. Pravidelné nebo jen obcas chodilo na nase cviceni par horolezcii i z jinych oddild, mimo jiné i Polda Sulovsky, Lada Bohdc a Josef
Kulhavy, zvany ,,hvézda“ - ¢len ¢s. repre-druzstva. Dtivody byly dva. Nase cviceni bylo pravidelné a velmi kvalitni, ale ten hlavni divod byl nejspis jiny. Méli
jsme hodné mladych a hezkych divek a pozorovat dévcata v priléhavém obleceni a pfiladnych pohybech a vykonech, to byl asi ten nejsilnéjsi magnet @.

Spiatelili jsme se se cleny jinych oddild do té miry, Ze jsme spolu i lezli. V roce 1975 podnikli Radana VI¢ovd a Polda Sulovsky jeden ze dvou nejhodnotnéjsich
vystuptt oddilu Vysoké Tatry - ZIta stena (cesta Korosadovicz V. Al). A vroce 1976 stejna dvojice zabodovala v oddilovém vystupu roku: Vysoké Tatry-
Volova veza ]JZ sténou, (cesta Estok - Janiga V+ A1,2).

Ted omluva véem pamétnikiim i soucasnikiim. Almanach neni ,,nafukovaci takze dal$i text se uz musel stopnout. Roli hral ¢as a rozsah almanachu.
Fyzicka a cviceni je nedokonceno. Spousta diilezZitého neni, tim padem, uvedeno. Zatim konc¢ime rokem 1976. Pokracovani pristé v knize.

Ivo Seltenreich (kvéten 2020)
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HISTORIE - NIC NENI, TAK VYRAB!ME

Zlaté ceské rucicky! Tato mirné samolibd, ale Casto pravdiva sebechvala plati jak za casu
»kapitalismu® (kdy jsme letos vSichni $ili korona rousky), tak za ¢ast uplynuvsiho socialismu
(tehdy mnohonasobné vice). Svépomoci se vyrabélo mnoho véci - véetné horolezeckého materialu,
na kterém casto (za)visel zivot lezce. Nakoupit neslo ani za bony v TUZEXU! A jezdit na zapad
pro matros bylo pro bézného smrtelnika utopii.

Kromé ceskoslovenskych horolezeckych lan nebylo k dispozici témér nic. Obcas se dalo zajet
do Juty Bolatice (dnes Lanex) a koupit zbytky lan na smycky. Vyroba prsnich tvazka prisla az
pozdéji, dlouho se lezci vazali pfimo na lano. Drac¢i smycka na prsou, k$andy pres rameno a bylo
to. Dévcata si uzel musela vazat vyse nez hosi, aby v pripadé padu nebyly ohrozeny jejich vnady.
Uvazky jsme vyrabéli z lan o priiméru 11 mm tak, aby byly 4 pruhy nad sebou. V obchodé REMPO
(femeslnické potreby) se daly koupit pevné hrubé brasnarské + sedlarské ,nité®, a tim se to
vsechno prosivalo. Na ksandy se pouzil pouze oplet lana bez duse. Dal§im materialem pro vyrobu
uvazku byly ploché hasi¢ské hadice ,,zapijcené” z hydrantti. Sedaky se v nasich koncinach zacaly
pouzivat az dlouho po prsacich, $ily se vétsinou z bezpe¢nostnich past aut + hadic a prikopniky
byli ,,piskafi®.

vevrs

Nejdilezitéjsi byla Zeleza na jisténi. Nejvétsim zbrojifem v oddile byl Lada Homola. Profesionalni kovar, ktery to délal ve své kovarné z minulého stoleti
v Polance nad Odrou. Kovaiska vyhen, velkd kovadlina.... Kvalitni ocel na skoby byla naptiklad z listovych per nakladnich aut. Skoby vSech druhii a velikosti:

skalni i ledovcové - véetné Sroubovych. Dalsimi Ladovyml vyrobky byla horokladiva
a cepiny, v¢etné drevénych casti. A taky macky, skoby s kruhem pro slanovani, fifi -
hacky a daldi. V prevazné vétsiné je kamaradim daval zdarma.

Druhym Zelezdfem v oddile byl Bofek Guzik. Byl zaméstndn ve VZKG - Zkusebny
a laboratote. Byl odbornikem na ocel a okolo sebe mél patiiéné vybaveni: pece, kalici &
lazné, moznost pro pomalé chladnuti oceli, méfici pristroje na tvrdost a dalsi. Prosté
vSechno na vyrobu kvalitnich skob. Pro vlastni potiebu si vyrobil kladivo, kladivo-
cepin, macky a dalsi.

Celovky jsme vyrabéli z ploché baterie a vypinace, které se vsadily do krabi¢ky na mydlo
+ doplnéno o plochy gumovy popruh, parabola byla z ru¢ni baterky.

Lezecky se v oddile dlouho nepouzivaly. Zdenék a Jarka VIcovi byli skalnimi zastanci
pohorek. Kromé pisku s nimi lezli na véem a vSude. My jsme tuto filozofii prevzali
a mnohokrat se nam to osvédcilo. Lezecky jsme si vyrabéli pouze na pisek a to nejlevnéji
z platénych kopacek s cernou podrazkou se Spunty, které se odfezaly, pak nastoupil
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hruby smirek nebo bruska, Chemoprén, ,,mechovka“ z Rempa a potddné zatiZit. O dost pozdéji jsme
zacali pouzivat lezecky/kopacky i na cvi¢né skaly, kde se jako podrazka osvédcila tzv. ,lepicka® = guma
z protektorti na nakladni vozy.

Slanovaci osmy - to byla revoluce! Dlouhou dobu jsme slanovali v ,,Diilferové sedu® Lano je vedeno
pfes stehno, prsa, rameno a zada. Bez jakychkoliv pomticek, které navic mohou nékdy spadnout. Pokud
jsi v8ak na sobé nemél kosili s vyhrnutym limcem a delsi kalhoty (nejlépe jesté vystlané novinami), tak
hrozilo slanovani ,az na krev®. Ikdyz se objevily osmy, tak Zdenék a Jarka VI¢ovi je vzali ,na milost“ az
po dlouhé dobé. Vedla je k tomu opravnénd Setrnost a ohleduplnost k vzacnym lanim. Ony se totizZ osmy
frézovaly z hrubého platu hliniku nebo Zeleza ¢i z kulaté oceli vétsiho priimeéru. Ohnout do tvaru a svafit.

Koncem sedmdesatych let néktefi oddilovi $ikulové vyrabéli z duralu vklinénce, hexcentry, zebricky
pro prekonani velmi strmych useki nebo
previst, na zimu lopaty na snih, snéhové kotvy
ke stanu a dalsi a dal$i. Vzpominat by se dalo
do nekonecna. Pro dnesni generaci to muze
znit neuvéfitelné: karimatky z desek pénového
polystyrenu ze stavby, kvili nedostatku malych
bomb se vyrabély prepoustéci ventily do PB
varicd, vznikaly specialni upravy krosen
a bivakovacich potreb, spacaky plnéné vsim
moznym - od pefi az po nejriznéjsi uméla
vlakna, vlastnoru¢ni impregnace stani proti
destové vodé, pletené cepice, Sustakové
komplety, ponozky, celohlavové ,kukly®
motoristické nebo havirské prilby do hor.

Ale i kdyz dnes staci zajit do nejbliz§iho ,,hudyho® s ostfe nabitou kreditkou a ziska$ outdoorové
vybaveni béhem chvilky, je stale aktualni myslenka spisovatele Paula Coelha: ,,Cestovani neni
nikdy otazkou penéz, nybrz odvahy.“ A to plati pro zdolavani dalek ¢i vrcholi jak v minulosti, tak
soucasnosti.

Ivo Seltenreich (kvéten 2020)

Pozn. pro mladsi rocniky:

Tuzex byla v dobdch ceskoslovenského socialismu a dolasné jesté po Sametové revoluci sit obchodii, ve kterych se za valuty
zahranicnich mén nebo tuzexové poukdzky (tzv. bony) dalo koupit zahranicni, zejména zdpadni zboZi, které nebylo
v normdlni siti prodejen k dispozici. Obchody slouZily k odcerpdni valut zahranicnich mén od obyvatelstva.
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HSTORIE - ODPDILOVE ZASADY

Prevazna vétsina zasad a pravidel pro pobyt v naro¢néjsi prirodé se vyvijela po mnoho generaci. Osvédcila se turistim, cestovateltim a pozdéji i horolezctim.
Nové sporty a naro¢néjsi podminky pak prinesly jejich doplnéni nebo i tplné nové zasady. V kazdé kvalitni ,,ucebnici horolezectvi jsou tyto zasady popsany,
zde uvedu pouze ty, na které jsme v oddile kladli zvyseny dtiraz. Byly hlavné z oblasti bezpec¢nosti, pficemz dobrovolna a prisna kazen c¢lenti se pak v praxi
»vyplacela® Hlavnimi propagatory, udrzovateli a pfijemnymi, ale nekompromisnimi ,,strazci“ byli manzelé V1¢ovi. Byli k tomu ,,opravnéni®, protoze byli z nas
vsech ve velehorach nejzkusenéjsi a stale nam byli osobnim ptikladem. My ostatni jsme to postupné vstfebavali rozumem i citem, az se nam to stalo vlastnim.

o Nyni konkrétné. Seznam neni fazen v poradi dilezitosti. Text je psan tak, jak by ho dostal oddilovy novacek vytistény na papiru.

 Lezu pouze to, ,na co mam" fyzicky, psychicky a vykonnostné. Pouze par procent nad to. Nenecham se
premluvit.

« Prvolezec: obtiznost cesty musim prizptisobit moznostem druholezce nebo druzstva. Cestu volim ne
podle sebe, ale podle toho nejslabsiho. Tady usmévna paralela skupiny na bézkach: az dojel posledni
nejpomalejsi a cely schvaceny. ,,Fajn, tak uz jsme vsichni - jedeme!”

 Na horskych chatich se vzorné zapisujeme do Knihy vychdzek a tur - odchod kdy a kam, jakou trasou,
navrat kdy. VSechno tyto informace ma i vedouci akce nebo kolegové, ktefi ten den lezou jiné cesty.
Nebyly mobily, takze jsme se snazili podat o sobé maximum informaci pro pripadnou zachrannou akci
nebo naopak k jejimu predejiti.
o V horach, velehorach mam s sebou vidy:
o izapékného pocasi vybaveni pro jeho nahlou znénu: prudké ochlazeni, snézeni, silny dést, vitr,
bourka, husta mlha, mraky... = zalozni obleceni.
« s obutim nebyl problém, protoze jsme chodili i lezli vzdy v pohorkach.
o pro necekané delsi pobyt v terénu - zalozni jidlo a piti.
o lékarnicku, celovku, sirky, ntiz, penize, pistalku, KPZtku, mapu, buzolu nebo kompas, priikaz
totoZnosti.
« kontakty na svoje blizké pro horsi nebo i nejhorsi ptipady.
o Na tdru vyrazim brzy rdno nebo i za svitu mésice abych na vrchol dorazil jesté¢ do poledne. Proc?
Odpoledne se ¢asto méni pocasi k horsimu. Mam tak dostatecnou ¢asovou rezervu k sestupu.

« Po ture. Nejlépe do naha skocit do potoka nebo pod vodopad. Kdo si potiebuje néco preprat, tak
miize. Rozvésim spocené véci, jidlo, kratka siesta. Vybaleni véci z batohu. Domluva na zittku: kdo
s kym akam. Druha cast siesty. Zazitky s kamarady, ohnicek, kytara. Nez zalehnu, mam tplné
sbaleny batoh a jdu brzy spat.
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Nékteré zasady byly na prvni pohled zvlastni. Nebyly v literature, ale byla to dlouholeta zkusSenost VI¢i - napriklad tato:

 Nelezu s tim, koho dobfe nezndm. Nevim, jak vysoky pocit zodpovédnosti ma za partaka nalané. Nevim, jaké ma zkuSenosti, jak jisti, jaky md prah
bezpecnosti a rizika. Ano, lezli jsme i se ¢leny jinych oddild, ale o nich jsme toto vSechno dlouhodobé védéli.

« My v pfirodé:

dodrzujeme ticho a klid, ohnostroje pouze tiché, a to na konci stoleti nebo tisicileti.

do zemé zakopavame pouze skorapky vajicek a slupky od pomeranct a bananu. Ostatni odnasime do civilizace.
na malém ohnicku spalujeme pouze to, co shoti beze zbytku, napriklad pneumatiky.

cizi odpadky - vétsinou rezavé konzervy pod kameny na vrcholech sbirame a snasime do tudoli.

turistické ukazatele neotd¢ime ani o 90° ani o 180°.

neklademe pasti, oka a jedovaté navnady na cokoliv zivého, véetné bordelafskych a hlu¢nych turisti.

« Fyzickou a psychickou kondici si stale udrzuji a zvysuji kvili sobé a kamaradim. Diivodi je nékolik:

lezu vice bezpe¢né.

mam vetsi radost ze samotného lezeni.

mam radost ze své stoupajici vykonnosti, a tim padem i rozsifovani svych moznosti.

nezatézuji pojistovnu vyplatou nahrad a statni rozpocet tthradou za lé¢ebnou péci o mne (nékteré pojistovny na mé i tak usetfi, protoze nepojistuji
horolezce a jiné adrenalinové sebevrahy).

snazim se o zdravy zivotni styl = at netloustnu, piju a koufim co nejméné nebo vibec.

V oddile jsme si vSichni rovni. Bez ohledu na vék, povolani, nabozenskou nebo politickou orientaci, rodinnou nebo finan¢ni situaci, sexualni orientaci,
vzdélani. ..

Kdokoliv novy kdo pfiSel do oddilu, at byl sebemladsi, dostal informaci, Ze si vSichni bez vyjimky tykdme.

Omlouvam se za rozsah, neni to zadny opis z knihy. Byla to pravidla, ktera se v oddile tradovala a velmi vazné povazovala za vysoce dulezitd. Ve vlastnim
zéjmu jsme se je snazili co nejvice dodrzovat, samoziejmé pokud to $lo - nebyli jsme zZadni andélé. Mnohokrat se nam tato pravidla osvédc¢ila a vyhnuli jsme
se zbyte¢nym problémum.

Ivo Seltenreich (kvéten 2020)

Historické okénko: @ cenzura, korekce, dopliiky a fotky - Petr Ddsek, Jit{ Bének.



HISTORIE ZCELA NEDAVNA

Navrat do minulosti by nebyl uplny, kdybych alespon obrazem nepfipomnél oslavy 50. vyroci zalozeni oddilu, konané na Kruzberku 18. zati 2010.
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CO SE ZMENILO?

Deset let ... je to moc nebo mdlo?

Kdyz jsme se v zafi 2010 po oslavé padesatého vyroci rozchazeli, rozjareni a nad$eni z vydareného setkani, nepfemysleli
jsme, co bude dal. Jednoduse tak jako vzdycky, polezeme a polezeme, do nekonecna ... dal budeme jezdit na skalky, je
jich dost a dost, sem tam néco vzdalenéjsiho, v zimé Tatry, ledy, mezitim sténa, at nevyjdeme do jara ze cviku ...

Opravdu se nic nezménilo?

Od lednové vyrocky 2011 mame konec¢né predsedu Macha (po nékolika letech ,,kolektivniho® vedeni). Objevily se nové
oblasti, které se postupné staly soucasti lezeck)'rch vikendd - K 60, Plevnik-Veternd, obnovena Gabrielka, prejisténa
Bel4, Salamandra... Rozrostly se umélé stény: nova boulderovka (2012), sténa v Olomouci (2014), pilif v Petikovicich
(2015), kone¢né nase Hlubina (2015), La Skala v Ziliné (2018), boulderovka ,,Bosporka“ v Bohuminé (2019), venkovni
pilit v Havirové (2019)...

Trochu monstrozni oddilova cesta na Sardinii (2015), proprsena Vipava ve Slovinsku (2015), pro velky uspéch znovu

Sardinie (2018), kde tentokrat také prselo, Velikonoce 2019 dokonce na dvou mistech, jedna skupina v Ospu, druhd v Paklenici... do médy prislo Rakousko
(Durnstein/Wachau, Peilstein, Hohe Wand), novym hitem je Polska jura ... Stejné tak Slovensko je nevycerpatelna zasobarna oblasti k prizkumu (Malé
Karpaty, Slovensky raj).

Znovu ozily prazdninové ,rodinné“ akce, kde se malem ani spocitat nemiizeme, protoze déti a psi neustale pobihaji a zneptehlednuji situaci: P¥ihrazy (2015),
Ostrov (2017), Svatonovice-Sedmihorky (2019).

Rodi se nové akce - lezecky maraton (poprvé 2016), Startacké padani (poprvé také 2016), oddilovy triatlon (poprvé 2018). Tézce se v kalendari hledaji volné
vikendy...

Kdyz jsme se pred deseti 1éty z ,,padesatin® rozchazeli, jesté jsme neveédéli, ze tfeba muize zemfit legenda Zorka Prachtelova, Ze néjaky Silenec (at nejsme tak
pozadu za svétem) v Uherském Brodé vtrhne do restaurace, postrili 8 lidi, pak sebe (2015), ze nad Alpami spadne letadlo se 150 cestujicimi nikdo nema
$anci, pak se Z]lStl ze pilot trpél depresemi a udélal to amyslné (2015), Ze téméf shoti symbol Patize katedrala Notre-Dame (2019), Ze uz za nami nlkdy
nepiijde P. H., ze 1. bfezna 2020 ohl4si v Cesku prvni tfi ptipady koronaviru a ted, kdyz dopisuji tento ¢lének, jesté ani nevime, jak tahle pandemie zméni nase
plany ... ale uz vime urcité, ze vSéemi milovany a obdivovany Adam Ondra se sice kvalifikoval na letni olympiadu, ale letos nepojede nikam, protoze olympijské
hry byly odlozeny na pristi rok.

Je toho malo, nebo moc, za deset let? Na svété se prece vsechno méni, nepouziva se ,osma* je zakdzano navazovat se draci smyckou, zato nas kazdoro¢né
lezecky ,,byznys“ zahrnuje super vynalezy, které rozhodné musime mit ... Ale néco zasadniho se opravdu zménilo, i kdyZ jsme k tomu potfebovali vic nez
deset let. Kdyz do mého zivota vstoupily skaly a lezeni, tehdy horsti vici, ke kterym jsem samozifejmé obdivné vzhlizela, fikali .... zaklad lezeni je v zimnich
Tatrach. No, postupné se mi to zacalo jevit trochu jinak ... a dnes se miize kazdy vénovat tomu, co ho nejvic laka a bavi - chces$ do Tater, jezdi do Tater, chces$
na pisky, lez na pisku, chces na vapno, zistan u vapna, chces$ boulderovat, tak boulderuj, staci ti preklizka, bud si tam ... nic neni $patné. A ja si fikam, ze ani
starym vlkiim se nemusi tak Gplné véfit a ze jsem rada, ze jsem porad u toho...

A co bude za dalsich deset let? se nevi...slovy basnika totiz ,,nevime, kam zitfek padi®..

Milica Cenzakova (duben 2020)
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SOUTEZ, - FOTKA ROKU

Je to tak od nepaméti, co se v oddile soutézi o to,
komu se ten ktery rok podafi povedeny obrazek.
Zaty roky od nepaméti jich bylo az tolik, Ze
prezentovat zde vSechny vitéze neni v silach
zadné tiskdrny. Abych zaplnil stranku, vyzobal
jsem subjektivné takové obrazky, na které jsem
nahodné narazil na oddilovém webu a tfebaze,
az na jednu vyjimku, nic nevyhraly, maji v sobé
cosi, co jiné nemaji.
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TRADIENT HANCINY PAPRSKOVE BEZKY

Prestoze posledni sezony je to se snéhem vsude bidné, jesté se nestalo,
aby ,paprskové® bézky neprobéhly. Okoli chaty Paprsek, vyskovée
kolem 1000m/m narozhrani tfi horskych celk@i Hrubého Jesenika,
Rychlebskych hor a Kralického Snézniku je bézkarskou perlou. Tamni
okruhy pravidelné a poctivé upravované v délce presahujici 70km jsou
tak pro kazdého milovnika hubenych lyzi hotovym rajem. Protoze to
nemame z Ostravy nejblize, zpravidla jde o vikendovou akci. Spali jsme
uz kde se dalo, v poslednich letech se dari dohoda s ¢esko-tfebovskym
* horolezeckym Honzou, ktery je vyborny ¢lovék a ziizuje ndm base camp |
na jeho paradni chalupé v Ostruzné.

Kdo to mysli s lezenim vazné, mél by vyuzit kazdou prilezitost a potrapit
srdce, ramenni pletence a zbytek organismu, coz Paprsek zajisti mérou
vrchovatou. Za ty tfi dny tam snadno nabéhdme kolem 80km s vyskovym
prevySenim +/- 1500m.

Pozn.: prvni zminku o béZkovani clenti Startu na Paprsku jsem objevil v kronice z r. 1979, pricemz i v ndsledujicich letech startici
obsazovali vyhlaseny bézkarsky zdvod 1000 lanovych délek.

Hl4seni z ro¢niku 2019

Tradi¢ni pettikovsko/paprskové bézky probéhly o vikendu 10 tydne, tésné pred prichodem orkanu
Eberhard, ktery pocuchal Jeseniky az tak, ze byla 2 dny zaviena hlavni cesta mezi Bruntalem a Opavou,
nemluvé o ménécennych spojkach. Nejvetsi ocenéni zaslouzi Hanka. Jednak vyjednala u Honzy ubytovani
a druhék to odjela s pazourou v sadie a ostruhama na $pilkéch. Umérné ptichdzejicimu povichru bylo tak
néjak prfimérené hnusné, az na to Mach slozil kantatu, ve které je vée a netfeba nic dodavat:

,,Sinu si to Pralinkou, rychlosti pra malinkou.
Vjeter fajny, mokre vlocky,
v brylach zamlzene ¢ocky.
Ingrid ta to vyhrala, kdyZ se na nas tralala.
Tésim se do Paklenice,
tam snad bude slunce vice.“




PRVNIDNY VE STARTU

Je blby psat takto o sobé zvlasté pak, kdyz jde o oslavu oddilu. Nicméné jsem stale jesté zobak, ktery oddilovou historii nezazil
a uprimné na néjakou slusnou tvahu o lezeni stejné nemam, takze beru co je.

Bylo to nékdy v 1/3 roku 2015, kdy mé Hollmanni, cerstvi novacci ve STARTu lamali, abych se priSel podivat. Nejsem zrovna
extrovert, lezl jsem velmi sporadicky a tak se mi do toho nechtélo. ,,Je to na mé moc lidi, navic co bych ja, pfileZitostny skalkaf,
ktery nikdy nelezl ani v Tatrach a ma svij zenit ddvno za sebou, mohl takovému oddilu dat?“

No, nakonec to zkouseli tak dlouho, az jsem v ¢ervenci sebral Zenu a vyrazil jsem kouknout na oddilové pisky do Ptihraz. Nez
o lezeni, protoze pisek je tam mékky, solivy a odlezy dlouhé, bylo to spise o vyletech po okoli. Potkaval jsem se tak se startakama
jen na podvecernim volejbale a prilezitostné u vecerniho ohné. Ale i to stacilo! Z toho mala povidani mi ptislo, ze jsou to lidé, ktefi
se nezenou za vykony, ktefi maji lezeni jako Zivotni styl a uzivaji si ho bez ohledu na obtiznost. Navic jsou tak $iroce rozkroceni, ze
jim nejsou cizi ani bézky, kolo, paragliding, skialpy;, ...

To mi bylo sympatické a tak (za vydatného postuchovani Hollmannti) jsem se odhodlal astal se vlednu 2016 STARTdkem
Cekatelem. A to byl, décka, zlom jako hrom. Od té doby mi stale chybi dovolena a porad nékde visim nebo se jinak hybu, za coz
miize ta spousta bezvadnych lidi, ktefi mi pribyli nejen do telefonu, ale hlavné mé po néjakém case prijali mezi sebe.

Protoze se ve STARTu poféd néco déje, netrvalo dlouho a vydal jsem se hned v inoru 2016 po cca 25 letech bézkarského plstu na pfechod Jesenikd z Ov¢drny
na Ramzovou. ]elikoz mé vybaveni uz davno sezral ¢as, hodny Honza Ondru$ mé vybavil materialem a ja predpokladaje, ze to nemtize byt o moc téz$i nez
skialpy, vyrazil na svij 0dd110vy kfest. Po prvnich 20m na Ovcarne jsem na tom vyfoukaném led¢ hodil mrchu, pak jesté nékolik, az se to néjak roz;elo
a za Svycdrnou uz jsem se citil, Ze mé ta prkna zacinaji poslouchat. To trvalo az kousek za Cervenohorské sedlo, kde se ta jistota zacala vytracet a cosi mé stéle
castéji posilalo k zemi. Kdyz uz jsem sebou bezdivodné sekl po nékolikaté, koukam na botu a ta prestoze je ve vazani, tak tam vlastné tak uplné neni. Zkratim
to. Protoze se kola ekonomiky musi tocit, pry¢ jsou doby obycejnych lepidel, ktera vydrzela staleti a naopak jsou tu lepidla specialni, ktera vydrzi pravé tolik,
aby vyrobec v konkurenci prezil. Tak se stalo, pfestoze jsem ty botky pribéznyma opravama drzel pohromadeé jak nejdéle to slo, Ze se nékde kolem Keprniku

obé boty definitivné rozlozily na prvocisla a ja téch poslednich 7km od$majdal v ponozkach s bézkama na zadech.

Nicméné jak uz to tak byva, udélal jsem zajimavou zkusenost, Ze totiz vinéné ponozky, na které se nabali drobné krystalky ledu, bezvadné drzi i na pomérné
strmych ledovych plotnach, jaké byly na ramzovské sjezdovce. Od té doby kudy chodim, tudy velebim ponozkové know-how, protoZze pfi trose predstavivosti
muze jit o novy lezecky styl v ledech. Po vzoru kolegy Diilfera bych jej neskromné nazval Bénktiv fuseklovy rajbas. Timto, doufam, jsem START alespon
trochu obohatil.

Abych si tu akci dobfe pamatoval, Novajda cestou zpét na velbloudovi jesté prorazil olejovou vanu, auto skoncilo
v rymarovském servisu a domt jsme se tak po naro¢ném logistickém vykonu dostrachali nékdy hodné pozdé.
Prosté kiest, na ktery se nezapomina.

Od té doby uz jsem toho za ty 4 roky se STARTem zazil tolik, co za cely sviij predchozi outdoorovy zivot. Dékuji
hlavné Ivé a Pétovi, ktefi mé k vam dokopali a neskutecné mé tim obohatili.

No, a protoze oddil jsme my, pieji nam do dalsich let pratelstvi na lané i mimo, protoze lezeni neni jen o vertikalach.
Rad bych tento ¢lanek vénoval Hollmiskovi tam nahoru. Nebyt jeho, tak bych s vami nebyl.
Diky Petfe. JB (bfezen 2020)
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PRAVIPELNE CENZAKOVIC LEDY - Tatry

Po dvou ro¢nicich ve Slovenském raji jsme usoudili, Ze je tfeba
udélat zménu a proto doglo opét na Tatry a Zamku. Ze to byl
dobry napad se ukdzalo uz brzy po ohlaseni akce - pocet mist se
podeziele rychle zaplnil, véetné téch na pudé. Ale vime, jak to
chodi, s blizicim se odjezdem zacali néktefi odpadat. Tradicné
bolava kolena a chfipkova epidemie, ktera se nevyhnula ani
oddilovému tahounovi a jak se dalo ¢ekat, né¢jaké bacily zbyly
inamé. Bylo to napinavé, jesté vden odjezdu nebylo jasné,
zda odjedeme...no co, nejdilezitéjsi je vydrapat se do chaty,
paraleny se daji polykat i tam, pak se uvidi...

Druha krize se dostavila hned pii vyjezdu z Ostravy, protoze zacalo husté snézit. Vyvinula se z toho docela
slusnd kalamita. Do Smokovce jsme dojeli s velkym zpozdénim a nez jsme se doplazili na chatu, byla pilnoc.
Ale vsichni na nas byli hodni, dokonce polivecku jsme dostali.

Ve ctvrtek bylo zatazeno, ale pomérné teplo a bezvétri, takze rychle, rychle naledy. Zvolili jsme Uhelné
prazdniny (v privodci oznaceno jako Malé uhli). Krasné polozeny led, dlouhy skoro 50 metrii. Nékterym to
bylo mélo a bézeli jeste k ledim v Zakruteé.

V pétek bylo pocasi piiblizné stejné. Pokracovalo se na ledech v Zakruté (letos dobfe ,,natecené®). Uderna
skupina v ¢ele s Honzou VahoSem pokracovala naledech V zahradkach. Vecer uz byla chata narvana
k prasknuti, ptijel lavinovy kurz v &ele s kamarddem Zofinem.

Sobota navic piildkala do hor turisty, nezbylo nez se zafadit do privodu na Téryho chatu a na palacinky. Vecer to v chaté hucelo jak ve vcelinu, nilada
‘ vyborn4, Sarka hréla na kytaru, snazili jsme se o zpév, prokladali ho pivem a horcem.

Svéte div se, vnedéli paradni pocasi, vSichni se podle ¢asu vydali na prochazky
obdivovat zasnézené Tatry. A dobre jsme udélali, protoze jak jsme se dovédéli, vlivem
pékného pocasi a slunka, se pres Cyklisticky a Lomnicky led a pres Uhelné prazdniny
prevalily laviny snéhu.

Lécba pohybem prinesla pozitivni vysledky, tatransky vzduch taky 1é¢il, vSichni jsme
sestupovali zdravi jak ripy. Vyjimkou bylo Markovo koleno, tomu ten pohyb zas tak
moc nepomohl. Tak rychle domi, domt ... mame tady smogovou situaci.

Suma sumarum akce méla opét 5P - a muzete hadat kdo.

Milica Cenzakova (anor 2018)




Kdyz jsme s Lukasem vroce 2002 koncili $kolu, byla tato udalost spojena is nevyhnutelnym
exkomunikovénim z lezeckého oddilu VSB. Zdenék Brazdil by nés tehdy vzal na milost snad jen
v pripadé, kdybychom byli dévcata s veselou povahou. Slozenim statnic jsme se tak stali lezeckymi
sirotky. Nastésti se ozval Dalibor Gres, ktery osifel o rok dfive, s tim, Ze v Porubé infiltroval jeden
prastary horolezecky oddil. Uz si nevzpominam, kdy presné jsme do oddilu oficidlné vstoupili,
pravdépodobné to bylo vroce 2003. Diky Daliborovi a Romanovi Raskovi (ktery tehdy velice
poctivé vedl horoskolu) se nam zacal plnit sen o lezeni v Tatrach. Dodnes si vzpominam, jak jsem
stal ohromeny a vydéseny pti pohledu na nasi prvni letni lezeckou cestu - Puskas na Cerny stit.
O Daliborovi jsem v souvislosti s timto ¢lankem dlouze premyslel. Rekl bych, ze nebyt jeho, a jeho
pozitivniho nads$eni, nebyl by oddil takovy, jaky je dnes. Zkusil jsem vydolovat z paméti seznam
lidi, ktefi by v nasem oddilu bez Dalibora nejspis nebyli. Tady je: ja, Lukas Kliméanek, Luka$ a Hela
Mildorfovi, Pavel Muck, Honza Ondrus, Ingrid, Vilda Kubovsky, Pavel Sustek, Adam Herman...
Dalibor uz na oddilové akce vétsinou nejezdi. Dal prednost kolu a kajaku (mor, nestovice, cerny
kagel, nejméné vsak koronavirus na toho, kdo mu dal do ruky padlo!). Je to pro nas velkd skoda,
protoze jeho vesely optimismus alegracky byly vzdycky zarukou vydafené akce, bez ohledu
na pocasi a dalsi okolnosti.

ODA NA DALASE




KAMARATSTVO JE VIAC NEZ LEZECKA KLASA

Stthorolezci, ktory zacaliliezt vdaka tomu, Ze sa prestahovali
z mesta do hor. V mojom pripade to bolo trochu kuriézne, 52
pretoze som zacal liezt az ked som sa prestahoval z hor
do mesta. D4 sa vobec stat horolezcom v meste, ktoré je §
protipélom hor? Ostrava!!ll Mesto v ktorom najdes miesto
skalnych vezi ,tézebni véze“ Znie to neuveritelne, ale &
vtomto meste to horami Zije. Mozno prave ten drsny &
ocelovy a $edivy pocit ztohto mesta prebudza vIudoch §
tizbu po horéch askalach. Bol to Peter Cenzék, ktory
ma pred rokmi pritiahol do oddielu. Po prvy krat sme sa
stretli na skaldch v Belej, takze takpovediac skoro umna
doma, doma na Slovensku. V tych rokoch bola Bel4 este tradi¢nd oblast s moralovymi cestami. Poznate to, &
prvy borhak poriadne vysoko a druhy ani nevidite. ,,...Noo asi je to tam lehké, kdyz tam nic nedali...“ prehlasil § X
ten ostravsky typek a vyvzlinal tam nejaku cestu pri ktorej ho istila sympaticka, strapata a vyskou i vahou tak 13

polovi¢na Zenskd. Hmm. dobra dvojka. ,..zfejmé slunej oddil...“ je hlaska zlegendarneho ¢eského filmu | e\

»Jachyme hod ho do stroje. Tito dvaja neboli z ,,STS Chvojkovice Brod®, ale ako som sa neskdr dozvedel

z ostravského horolezeckého oddielu START. Dnes po rokoch uz neviem aka to bola cesta a aku mala klasu, ale v mojich ociach to boli ,,bouchaci® Slovo
dalo slovo a uz som bol v oddiele u ostravakov. Postupne po prvych skalkach prisli prvé Iady, piesky, hory a k tomu vSetkému paradny horolezecky, oddielovy
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zivot, vyjazdy na zahrani¢né skaly v Paklenici, Istrii, Peilsteine, Dolomitoch. Prvé pokusy na Alpskych
Stvortisicovkach, prvy Tian-Shan, prvé Himalaje. AZ pri pisani tychto riadkov si zacinam uvedomovat
za ¢o vsetko vda¢im oddielu. ,,Start“ ma dokazal nastartovat v ceste do vertikalneho sveta v ktorom platia
diametralne odli$né principy ako v tom horizontdlnom, ktory zijeme vo vSsednych dnoch. Horolezectvo
je niekde medzi Sportom, zivotnym Stylom a filozofiou. Aj ked mam pocit, ze prave ta filozofia sa
z neho v poslednej dobe zacina vytracat. Som rad, ze ako horolezec nie som produktom umelych stien
a komer¢nych kurzov, ale mohol som zacinat s oddielom, v ktorom som okrem horolezeckého $portu
dostal i kus horolezeckej filozofie. Za to vda¢im predovsetkym Petrovi. Slovami basnika: ,,ukazal mi dni
ktoré sa zacinaju kavou, pokracuju lezenim a koncia vinom® Tieto dni maja takua zvlastnu chut, chut
zivota. DIhé vecery po celodennom lezeni, historky z lezenia, ktoré s kazdym duaskom vina vyzeraju
kvetnatejsie, debaty o véetkom a zdroven o ni¢om. Peter je clovek, ktory sa v oddiele vzdy maximalne
venoval, stale venuje novym ¢lenom a odovzdava im svoje skisenosti. Myslim, Ze to ¢o sme v oddiele
dostali, mali by sme i vratit. Mozno raz, az dozrie ¢as a do oddielu dorazi lezecka omladina budeme mat
prilezitost.

PS: ZIé jazyky z inych oddielov mi kedysi tvrdili Ze: ,.... ve Startu se ani poradné neleze, ani poradné
nechlasta....“ ...to ze sa nechlasta, mi vtedy ako zarytému abstinentovi vobec nevadilo. Neskdr som zistil, Ze to vlastne ani nie je pravda. ...verte, zZe sa tu aj lezie!

S pozdravom a prianim krasnych rokov na lane Vas Don Carlo zo Slovenska. Korhelik Karol (kvéten 2020)




SLOVENSKY RA) - MOJE PRVNI SETKANI S MOTYKAMA

Jelikoz pracovni proces nedovolil nékterym z nas zucastnit se celého soustfedéni, byla alespon zformovana weekendova prepadova
jednotka. Odjizdime v patek po Sichté, abychom alesponn malinko, i my “totalné nasazeni’, okusili leto$ni rajské ledy. Jedu i ja,
zimnim lezenim nepolibeny novacek, ktery vidél ty krumpacky pouze v horofilmech, ze kterych sla zima i v 1été.

Sobota - strachem Ze zmrznu (vazné) se budim uz ve 3:30.
Vsichni spi. Civim do stropu tak dlouho, a7 unavim
mozek, ten to vzda a usne. Za ranniho kuropéni oteviram
oko znova, vsichni spi. Kurna, to jedu takovy kus, abych
B to tu prospal!! No, ale kulové o tom vim a tak se trpélivé
pfevaluju, az se ta sebranka za¢ne pomalu probouzet.

Po kagovité snidani balim, furt néco hleddm, znovu prebaluju, az mé vysvobodi Pavlos,
" ke kterému jsem byl draftovan, se slovy kdeZe jsem, Ze se jede. Vybrali jsme Piecky,
® autem do 7min od z naseho pardadniho ubytovani ve vile Marianka v HrabusSicich.
Cestou z parkdlu k ledopddu mé Pavlos kratce zasvéti do terminologie (jakoZe tohle
¢ je snih, co jsou macky, motyky, ..., prosté jak se na lopaté sedi) abychom si v hote
rozuméli. Pfichdzime k Velkému vodopadu, ktery je zamrzly v maximalni mozné $ifce
i délce, prosté parada. Nejsme sami, uz jsou tu néjaki slovdci i ¢ehtini ze Startu, ale
vlezeme se bez problémt vsichni. Byl jsem poctén, kdyz mi Lucka zaptijc¢ila nové ostré
capiny Petzl Quark, tak doufdm, Ze si s tim neuseknu hlavu. Pavlos tah4, ja se uc¢im.
Musim se pochvalit, jde mi to! Jako maly jsem byl nucen pracovat na zahradé a ten
pohyb mam v sobé. Alespon, ze ty Quarky nejsou tak tézké jak ty krumpace, kopacky
a jina zahradkarska hebla. Prosté je to jak okopavat jahody, akorat se clovék posunuje
& % vertikdlné misto horizontdlné anavic se mu odkrvuji

" prsty. Takhle padlujeme cely den, furt nahoru a dolg,
. posunout se o kousek vedle a znova. Celkem mé to bavi,
zkous$im vrtat Srouby, .... az na prvniho vytdhnu svou
“ prvni ledovou cestu. Kdyz uz si myslim, Ze jsem to zvladl, =
jebnu se capinem celkem fest nad oko a vracim se nohama =
na zem. Nastésti je ta lopatka na capinu tupa, takze zadna '
& krev jen modfina jak z hospody. To jsou ty zku$enosti,
které se musi zazit. Lezeni kon¢ime po 15:00. Zatimco =
jdou ostatni do hospody v Podlesku, jesté dam pred
setménim kratkou prochdzku k Misovym vodopadim
v Suché Belé. Prosté paradni den a to jesté prijde vecer.




Nedéle - ménim ucitele. Po vcerejs$im veceru, kdy Pavlosovi cosi
zalude¢né nesedlo, neni k pouziti a bude se s Luckou jen guljat v parke.
Pridavamsek dvojici Petr + Petraa mifimeznovudo Piecek ke skrytému
bo¢nimu ledopadu cca 200m pred Velkym vodopadem vlevo. Nastup
vede polozenym ledovym zlebikem, pak cca 150m prudkym lesnim
stoupanim pod krasny cca 30m dlouhy led. Cestou nas jesté predbéhne
Martas s Michalem, takze cekame, az to vybéhnou, protoze ty ulomky,
které cestou nahoru posilaji dolt (normalni gravitace) by nas tak akorat
pozabijely. Sedime na bezpe¢né plosince a opalujeme ksichty (Peta Z.
tvar). Kdyz to kluci uvolni, jdu prvni, protoze Petr blbé spal a hrozi,
ze by cestou nahoru usnul. Slunce sviti a pomalu uvolnuje led, takze
s Quarkama a dokonce i v turistickych mackach to jde nahoru samo.
Akorat skryty tsek v horni partii je trochu promrzly a led se $tipe, ale
dam si pozor, cestou navrtam 5 $roubd, priberu do jisténi jesté jeden
stromek a jsem nahofe. Jako novic nemam srovnani, ale za mé je to
krasny ,kopec®, navic vluxusnich teplotnich podminkach. S tim jak
jsme tu sami, je to uzsi a delsi, tak mi to prijde jako opravdové horské
lezeni, na rozdil od sobotniho cvi¢eni na Velkém vodopadu, kdy jsem
si chvilkama pripadal jak na cviéné sténé. Po té co mé doleze Petra
a pak i trochu dospany Petr (uz jsem se bal, ze ho shora nevzbudime)
svazujeme lana a fré¢ime dola. Je pékné, slunicko hreje, led se topi a byla
by $koda to ted zabalit, kdyz se da jesté probéhnout varianta zleva
i zprava od prvni cesty. Petr bere $rouby a taha druhou cestu. S Petrou
ho dolézame. Prestoze jsou lana mokra a cestou doli uz mame ze
slanéni promacené kalhoty, dame to jesté jednou, protoze kdy se k tomu
zase dostaneme?? Kolem paté uz sedime v Podlesku v Rumance, dame
néjaké jidlo, v Sest sedlame koné a spésime dom?.

JB, nyni uz trochu poucena ledolezka (tinor 2017)




TERYNA KDYS!V ZIME

Vystup na Terynu se da uskutec¢nit za letniho slune¢ného pocasi v teniskach a koloné turisti. Ale také za mrazivé
breznové noci, kdy ve svitu ¢elovky lezi pres stezku spadlé laviny a zavérecny bloudivy vystup s krysou na zadech po pas
ve snéhu neni sranda. Malou odménou je prohlaseni chatéara, Ze jdeme pozdé, ale jedno pivo teda jesté natoci. Jesté ze
mame své zasoby...

Vystup na Baranie rohy dal$iho dne je proti tomu uplna pohoda. A kdyz uz je tolik snéhu, pro¢ nevyzkouset vyhledavani
lidi v lavinach. Nechat se zasypat i jen malou vrstvou snéhu je docela na hlavu. Tma, vaha snéhu a nedostatek vzduchu
je zazitek, ktery nechcete vickrat opakovat i kdyz vite, Ze je to jen trénink. To se pak teprve za¢nete vice divat kolem sebe
a zvazovat rizika spojena s lavinami. Nemusite mit ani velkou predstavivost a vite, Ze skute¢né zasypani bude v porovnani
s tim, co jsme trénovali uplné jina dimenze. To vysvobozujici pichnuti ty¢kou si pak prejete vice, nez cokoliv co ted
dokdzu vymyslet.

To si pak vybavim citat uz nevim z jaké knihy: ,,Snih neni vlkem v rouse ov¢im, je to tygr v rouse jehnatka®

Vilda Kubovsky (kvéten 2020)



START SULAVI 60 LET 2222 START SULAVI 60 LET 1111

Nestacim se divit, protoze kdyz to spocitam, tak je HO Start uz 36 let soucasti toho nejlepsiho, co mé v zivoté potkalo.

Je mi patnact a stojim pfed télocvicnou v Porubé, a ¢ekdm na prvni tréning, protoze jako pubertalni protest mym
rodicim jsem si musela najit jiny horolezecky oddil... nemtzu chodit do Vitkovického horooddilu jako nasi,
musim lézt sama zasebe. Kazdou stfedu
posilovani v télocvicné pod vedenim skvélého
Bédi Kiistka, stokrat vybéhnuté schody,
trénovani rovnovahy na vrcholu Zebfin s Pétou
Novackem, ktery vypadal jako Lukas Vaculik
a kterého jsme s ostatnimi holkami platonicky
milovaly (Hani neboj, opravdu jen platonicky).

Prvni Tatry pod vedenim Bédi Kfistka a Ivo
Seltenreicha, prvni zimni bivak vbundé
aspacaku od maminky, prvni prechod pres
Zeleznou branu, prvni ujeti ve zlebu, prvni
ubrzdéni ve snéhu (diky Bédo, nato nikdy
nezapomenu). Prvni slzy strachu aprvni slzy
dojeti z nadhernych hor....

A pak desitky nadhernych vyjezdd do vSech tatranskych dolin, krasné cesty, zimni
iletni tabory, Bielovodskd, Brncdtka, Terynka, Rysy, Slezan .... a stala se z toho laska
na cely Zivot.

Uplné nejlepsi na tom vsem ale jsou lidi, které jsem v oddile a na horach potkala. Tam je
totiz uplné jedno jestli jsi uklizecka nebo doktor, v jakém auté jezdis nebo jakou kariéru
deélas. To co nas spojuje jsou totiz hory, skaly, priroda, pratele a paradni zivot s lezenim.
Aikdyz mé po narozeni déti osud nadvacet pét let od Startu odvedl ke Startiku
(détskému horolezeckému oddilu, ktery jsme zalozili pro ty nase lezecké déticky a ktery
je dodnes plny stejné uzasnych lidi a zazitk() ¢as s moji laskou ke Startu, lidem v ném
a hordm neudé¢lal viibec nic.... mdm ho a kamarddy v ném totiz rada aplné stejné jako
pred léty.

Andy Radomska (kvéten 2020)
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TRAINING V OSTRAVE

Bez trenirovky nét $ampion!

A tak sva téla musime pravidelné trapit i nékolikrat béhem tydne. Zda se to byt jako samoziejmost, vzdyt
je to nas konicek, vzdyt nas to bavi, vzdyt se na to musime tésit, ale neni to vzdy tak. Nevim, jak to maji
ostatni, ale ta ranni Sichta clovéka kolikrat vysaje tolik, Ze nebyt pravidelnych tréninkd na hale kde se
potkam s podobnyma posukama, tak se na to vykaslu a lezim zada. Jsem presvédcen, ze dokud nebudou
lezci ze zakona osvobozeni od prace s néjakym slunym garantovanym prijmem, tak se tento sport nikam
moc neposune.

Co se tyka ostravskych destinaci, tak hrubou hovézi silu pres zimu nabirame na ,,Hlubinnych® previsech
nebo v ostravskych boulderovkach, kdyz se otepli tak na petikovickém pilifi. Drobné prstové svaliky pak
ladime na nabfezi pod ostravskou radnici, kde nekone¢nymi traverzy obrusujeme Zulové stény, ¢imz
zaroven pomahame béznému obyvatelstvu, protoze pfi povodnich pak velka voda snaze klouze korytem

a neputisobi takové skody.

Kdyz z dnesniho pohledu vzpomenu na lezecky pravék pred 30 lety, kdy jsme méli jen to nabrezi a kopacky,
tak bych brecel. Nicméné, vSechno je o srovnani a tak pti pohledu o dalsich 30 let zpét, kdy se narodil Start,
prestavam brecet a jen ml¢ky s izasem obdivuju nase predky, co vSechno v horach a skalach dokazali s tim
co ne/méli.




LEDY V BIELOVODSKE

Ledy v Bielovodské jsou super, velky vybér, kratky nastup, jenze jejich kouzlo ni¢i davy
polskych ledolezti. O vikendu se ¢ekaji fronty a smrdi to priserem. Proto jsme s Pavlikem
vymysleli plan, vyjet v nedéli rano a ztistat do pondélka, snad se tém ledoleziim vyhneme.

V nedéli v 13:00 uz stojime pod Mrozkem, azuro, nikde nikdo, neuvétitelné. Ledu je trochu
min nez loni, krasné to odsejpd a za hodinku jsme po dvou délkach nahore.

Presouvame se hned vedle na Adin Gsmév, opét sami. Led je leh¢i nez Mrozek , chrochtec.
Plan dne splnén na 100%. Cestou nazpét na parkac¢ nam to jesté neda a vydavame se hledat |
»SKRYTY LED* Nékolikrdt jsme ho v minulosti hledali, hodné o ném sly3eli, ale nikdy }
nenasli. Bingo, v 16:30 uz za polo$era stojime pod nastupem, krasné vytyceny led se dvéma
cca. 8 metry kolmymi stupni. Zkou$im dat pokus, pousti mé to, a za tmy volam, zrus.
Pavlik chudak rube nahoru uz s ¢elovkou. Dnes urcité nejtézsi led.

Vykony zapijime jako vzdy v luxusnim tubytku u Karadzice a kujeme plany na dalsi den. Opojeni uspéchy planujeme
Oci plné ledu, dle priivodce jeden z nejvaznéjsich ledt v doliné. Nikdy jsme ho nelezli.

Za ranniho kuropéni nastupujeme po vecirku s kovariky v hlavé pod Kaskady. Ledu oproti lonsku o dost min, loni
lezena linie tplné bez ledu. Plany na O¢i se pomalu rozpoustéji.

Po vylezeni prvni délky Kaskad se na né kone¢né mizu podivat. Skoro tomu nevéfim, ale vidim krasny nedotceny
led. Huldkdm na Pavlika, Ze to ptijde, dobirdm ho a nastupuji. Standuji pod nejvétsim kolmécem, zatim to néjak $lo.
Pfi dolezu na $tand se mi néjakym zahadnym zplisobem povolila macka, nastésti ztstala viset na noze. Nastupuji
do kolmace, snazim se lézt rychle, at mi nenatece
a nakonec mé led opét pousti. Trochu se to poklada,
lezu kominovym stylem opfen zady o skalu, nasleduji
polozené glazurky a findlni mixovy dolez ke Standu.
Ledovy sen se splnil. Cas mame parddni, pocasi
luxusni, tak si cestou nazpét opét davame Mrozka.
Po téch Ocich v tom

Mrozkovi nelezeme, ale bézime. Takhle podafenou
akci, kde vie vyslo na 100%, jsem dlouho nezazil.

Ledtim zdar!

Lukas$ Klimanek zvany Arno (inor 2018)
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UVAHA © LEZENI{ Z PERA NELEZCE

Horolezce a horolezectvi obecné nesmirné obdivuji. Je to pro mé stejné nedosazitelna disciplina jako tfeba skok
na lyzich. Nejvice mé fascinuje ta touha zdolat vrchol, dobyt jej. Vzdycky si fikam, kde se ta touha v horolezcich
bere a z ¢eho prameni. Je to néco, s ¢im se ¢lovék narodi? Nebo si tu touhu vypéstuje postupné? Co ji formuje?
Rodina a nejblizsi okoli? Pratelé, znami a kamaradi? Jak je mozné, Ze u nékoho stac¢i na tuto strunu brnknout
a rezonuje, pficemz u jinych je odezva hlucha? Na tyto otazky neumim odpovédét, ale kladu si je pokazdé, kdyz
s partou horolezct vyrazime do skal a zatimco oni se uz nemohou dockat, az si rukama ¢i o¢ima osahaji prvni

lezecké cesty, mé to nechava chladnou a vyrazim s knihou a sva¢inou v batohu na vychazku. Opravdu je to pro mne
zahada, takrka mysticka.

Domnivam se, Ze prvotni motivace je zaklad pro uspéch horolezce. Bez chténi a chvéni nelze cokoliv délat
uspésné a s radosti. Bud motivaci mate, nebo nemate. Idealné kdyz prijde sama, nenucené, ptirozené, ne kiecovité
a usilovnym snazenim. Touha by méla byt opravdova a méla by ptijit od srdce. Lezete proto, Ze to mate radi a ze
vam to déla dobre. Vénujete tomu znacnou ptipravu, trénujete, studujete riizné lezecké trasy a moznosti, nakoupite
si ndkladné vybaveni a vénujete tomu témeér veskery volny cas a dovolenou. Je to zkratka s podivem. Ale pokud vas
to bavi a naplnuje, tak je to v poradku a zcela na misté.

Porad vlastné nevim, jak se prihodi, ze vas horolezectvi chytne za pacesy a uz nepusti. Zfejmé to ani nikdy
nepochopim, protoze mé samotnou to neoslovilo. Mozna proto, Ze mam strach z vysek. Kdykoliv nemam pevnou
ptidu pod nohama, roztfesou se mi kolena a jsem v haji. Adrenalin spojeny s pocitem ohrozeni, stresové hormony,
které se mi zaénou vyplavovat, to mi vézné nedéla dobfe. A pravé proto horolezce obdivuji. Rikdm si, Ze oni to
maji jinak. Bud maji ten prah odolnosti nékde jinde, nebo jim ten adrenalin déla dobfe, pfipadné si riziko nepfipoustéji a neprozivaji jej tolik jako ja. Mozna
to bude kombinace vSech téchto a jesté jinych faktort, ale faktem ztstavd, Ze ve mné to vyvolava
pocit ohrozeni a nebezpeci. Prestoze se zasadné nedivam pod sebe, abych snad hriizou neonéméla,
zhluboka dychdm a vzpominam na lekce jogy, kde jsme se ucili prodychavat stresové situace, prestoze
myslim na to, az to budu mit za sebou a vydechnu si tlevou, nepomaha to. Zkratka a dobte se bojim
a strach mé ochromuje. Jsem narozena ve znameni kozoroha a ten je zvykly béhat po horach, ale mit
vzdy pevnou zemi pod sebou. Mam to stejné. Hory miluju, bez hor a pfirody si viibec nedokazu svij
zivot predstavit. Jen probth, nechtéjte po mé, at nékde visim na lané... to je pro mé utrpeni.

Pro tu touhu a odolnost viici strachu ¢i pocitu paralyzujiciho nebezpeci mé horolezectvi fascinuje.
Nesmirné mu fandim, ackoliv zivot s horolezcem neni viibec jednoduchy. Posledni dobou to vhimam
jesté intenzivnéji, protoZe nas syn se v mnoha smérech potatil, a tak to mam doma dvakrat. O to je
to pro mé naro¢néjsi. Mam na mysli tu horolezeckou naturu, ktera se dédi po generacich. Otec mého
manzela byl také va$nivym horolezcem. V lezecké sezéné travil v Tatrach témérf vdechny vikendy,
skaly mu byly druhym domovem. Nas Jindra je uz tfeti generace, ktera ma lezeni v krvi. Je odvazny
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a nebojacny, ve vyskach se pohybuje stejné prirozené jako na zemi. Svij prvni priasvih
ve $kole, za ktery mu bylo udéleno tzv. napomenuti tfidniho ucitele, mél v paté tride,
kdy se v hodiné télocviku v ramci discipliny ,,$plh na lané® povésil za stropni konstrukei
télocvicny. Pani ucitelka méla infarktovy stav. Jindrovi jsme vysvétlili, ze tyhle eskapady
ve $kole provadét nemuze a pani ucitelku jsme uklidnili s tim, Ze schopnost pohybovat se
ve vyskach je jeho druha pfirozenost.

Jaka je ta typicka horolezeckd natura? Myslim si, Ze velice naturalni a individualisticka. Je
to svérazna osobnost, ktera se nerada podrizuje oficidlnim autoritam, kterd si na vse rada
udéla vlastni nazor. Je to ¢lovék kriticky a pochybujici, ktery vznasi otazky. Je pfimocary
a jedna na rovinu. Nespokoji se s uniformnimi pravdami, bavi jej véci zkoumat a hledat
nové cesty arfedeni. Je to vlastné takovy badatel. Tak jako v hordch vyhledava nové
lezecké trasy a moznosti, tak iv zivoté zkouma nové cesty k poznani nebo ovéreni
existujicich pravd. Horolezec neni konformni, snazi se vymykat vemu, co je tradi¢ni a in.
Nepottebuje mit znackové hadry, luxusni faro, déti v prestizni $kole a vydélavat balik.
Spise se proti tomu vymezuje, protoze uspéch vnim4 jinak. Uspéchem pro horolezce neni
zivot maloméstaka, ktery silné dava najevo sviij status, aby u ostatnich vzbudil zavist.
Pro horolezce je uspéchem zdolat obzvlast naro¢nou cestu, dopracovat se k tomu, aby
¢lovék byl schopen 1ézt osmicky a devitky, zvladnout nestandardni a mimoradné situace, jako tfeba kdyz partak v horach dostane vyskovou nemoc a je tieba
ho snést dolii, nebo kdyz pfi zimnim lezeni ledti spadne lavina, pfijde vichfice apod. a vy z toho vyvaznete zivi a bez
uhony ... To jsou ty opravdové tspéchy, které deklaruji fyzickou a psychickou silu jedince.

Co mé ale nejvice bavi na zZivoté s horolezcem, to je jak smysl pro dobrodruzstvi, tak znacny smysl pro humor a zZivotni
nadhled. Jsem pfipravena na to, ze vétsina dovolenych a volnych vikendd padne nalezeni, takze je nestravime
s manzelem spolu, ale zvlast, coz by nékteré Zeny nesnesly. Maji taxativné dano, ze otec rodiny musi veskery volny
¢as travit s nimi. Musim fict, Ze z toho jsem uz vyrostla. Pro mé je nejdtilezitéjsi, aby otec rodiny byl spokojeny a rad
se ze svych cest vracel za svou rodinou domt. To je pro mé vic. Na druhou stranu vim, ze mi to vynahradi jinak.
Po téch 23 letech uz muzu s jistotou fict, Ze se s nim v zivoté¢ nikdy nenudim. Ma dusi dobrodruha a diky tomu
spolu zazivame spoustu zajimavych chvil a prekvapeni. Jeho pfistup k Zivotu je taky velice netypicky a mimo zajeté
koleje. Je odvazny a bere véci prirozené, tak jak jsou a tak, jak prichazeji. Nikdy se nehrouti, nikdy si nestézuje. Vzdy
se umi o sebe a o nas postarat. To mi velice imponuje. Jsem presvédcena, Ze nasi synové si osvoji podobné modely
chovani a Ze z nich vyrostou stejné odvazni a vnitfné silni jedinci, které jen tak néco v Zivoté nerozhodi a neohrozi.
A to je, tusim, také pro horolezce priznac¢né. Ta jejich vnitfni sila, klid a vyrovnanost, schopnost byt srovnany sam se
sebou. To je pfimo zavidénihodné. Vzdycky kdyz mtj muz vyleze na lajnu a projde se po ni s lehkosti tam a zpét, tise

mu zavidim. Vyzve mé: ,,Pojd, neboj se. Prosté bud tady a ted, méj prazdnou hlavu a dokazes to”. ... ale ja to nikdy
nedokazu. V tom asi vézi jadro pudla a proto ty horolezce tolik obdivuju a toho svého neskonale miluju :-)

Sarka Hermanova alias Helmutova Zena (duben 2020)
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'PRA\/!DELNE HONZ OVO SKIALPOVE VIKENDY

Stejné jako pred rokem se Honza Vahalik opfrel do pripravy skialpové akce a uvaril ndm v 7mém tydnu
prochazkovy vikend na Velké Fatfe. Nevim, jak to ten clovék déla, kdyz to objednava % roku dopfedu,
- ale zase mu vyslo pocasi. Nehledé na tnor bylo aZ tak, Ze nebyt sjezdd, stacilo by nam po celou dobu

| kratkorukavové triko, jaké byl parak. Stejné tak dohlednost, kdy i necvicené oko hmatalo az Lysou horu
| (83,66km - vzdu$né), myslim mluvi za ve. Zikladnou ndm byla chata Monika ve Vys$nej Revtci, kterd
poskytla dokonalé zazemi a to véetné koulecnikového stolu a sklenicek na vino! V porovnani s minulym
rokem, kdy nds bylo 7, seslo se nas nyni vic jak 2x vice a to jesté nékteré bacil bacil a ziistali doma. Pajde-li
to takto dale, brzy dojdou Honzovi bézné ubytovaci kapacity a bude muset pronajimat télocvi¢ny.

Jelikoz ne vsichni mohli zdrhnout ze Sichty uz ve ctvrtek, roztiistili jsme se do nékolika skupin, jejichz
prunik nastal v patek vecer. Tak se stalo, Ze néktefi v souctu vyplazili z idoli na hieben 3x (tzv. Supermani),
mensi pulka (i kdyz takova pulka fakticky neexistuje) 2x (tzv. Pohodafi), no a nechci bonzovat, ale nasli se
i taci, ktefi si radéji strhavali puchyte z prvniho vyslapu a prezentovali pak utrpné zdravému jadru rozedrané
nohy, jen aby nemuseli znova do lyzékd (tzv. Zabatii).

V sobotu rano byl dodrzen planovany odchod v 9:00. Péskom pod kopec z chalupy cca 10min po cesté na zacatek zluté tur. znacky (715m/m) vedouci
na vrchol Ploska (1532m/m) a déle na Chatu pod BoriSovom (1275m/m). Druha skupina to vzala néjakou zkratkou, takze dorazili ¥2 hodiny po nas. Kdo
nebyl, tak BoriSovska chata je interiérové moc pékna a kdyby tam v dobé nasi navstévy i vyvétrali, dal bych ji 5 hvézdicek. Takhle jsme néktefi to zaslouzené
pivo vychutnali venku, coz by byl zazitek preveliky, pokud by tam pejskafi sbirali vymésky svych dvounapravovych kamaradu. Takhle to byl jen zazitek veliky
s jistym rizikem pfi volném pohybu. Z doli na chatu to vzalo 7,5km délkovych, 850m vyskovych a 240m sjezdovych. Cesta zpét byla tataz v obraceném
gardu s tim, Ze nam to fajné natalo, takze jsme si téch 850m vyskovych (realné 5,6km dlouhy sjezd) dost uzili.

JB (Ginor 2018)




Jak se organizuje oddilova skialpova akce?

Piemyslet nad tim, kde se v zimé vyddme a jaké mety na skialpech doséhneme, za¢indm v 1été. Ridim se
heslem ,vice o¢i vice vidi®, a tak vyrazim obhlizet terén v doprovodu nejméné své manzelky Jany. Vybranou
trasu prochdazim a pfemyslim nad vhodnymi cestami pro vystup i sjezd, uvazuji o variantach pro vykonné
jedince, ale i pro ty méné zdatné. Velka Fatra je sazka na jistotu - disponuje prijemnymi terény, dalekymi
vyhledy a dlouhymi sjezdy.

Jak se letos ukazalo, redlnd znalost terénu se vyplatila, to kdyz jsme se s ¢asti skupiny po vynuceném uatéku
z vétrné Krizné, vydali zpét po bocnim htebenu, abychom se vyhnuli druhému brodéni a prehazovani
lyzi ptfes potok, prodirani se polomem a jinym protivnostem. Tuto cestu jsme s Janou a Sarkou prosli
na podzim, av$ak zavrhnul jsem ji jako nevhodnou, nicméné jako unikovka byla dost dobra!

Dalsim krokem pripravy akce je nelehké zajisténi ubytovani v dané lokalité. Myslim, Ze tcastnici mi daji
za pravdu, Ze v penzionu Monika ve Vy$nych Revicach je fajn a nezruinuje jednomu kapsu. Kromé toho,
ze mame celou chalupu jenom pro sebe, disponuje ubytovani dokonalym zazemim na vecerni patby. Nutno
dodat, Ze zamlouvat musim nejpozdéji v 1été.

Takto pripraven, rozhodim sité a uz jen plnim tabulku jmény az do poctu 22. Letos$ni ro¢nik byl tietim
v poradi a bylo naslapano az po stfechu. Z toho lze usuzovat, doufam @), Ze takova akce ma smysl a vSechna
ta priprava kolem stoji za namahu.

Nakonec pfijde den D. Nastésti uz vtom nejsem sam arozhodovani kam vyrazit za daného
pocasi a snéhovych podminek je spolecné. Navrhuju trasy, moznosti aspolecné ladime nasledujici
den. Jsem spokojeny, kdyz akce probéhne uspésné = nikdo nesjede do jiného udoli + v poradku
dopravi svou télesnou schranku do penzionu, aby pak pii vecernim stmelovani prozil znovu
sostatnimi prirodni scenérie azazitky toho dne. To pak zacinam promyslet dalsi skialpy...

Honza Vahalik, zvany Vahos alias Vahosek (duben 2020)




PRAVIDELNY JARNI UTEK PRED ZIMOW - Sardinie

Sardinie vterminu 28.4-8.5.2018 vznikla spontdnné, nekontrolované a neukaznéné velkym treskem
na vyro¢nischiiziv lednu, kdy byly objevenylevnéletenky do Alghera. Pouzitim nejnovéjsich komunikatort
na LTE sitich nejvice nadrzeni jedinci jesté na schuzi koupili letadlo a uz nebylo cesty zpét. V mezicase
do odletu se pak pridavali i méné flexibilni lezouni, ktefi se museli poradit se svymi managery, az nas bylo
na dvé velka druzstva ve dvou prekryvajicich se terminech na asi patero ubytovacich mistech, alespon zZe
v jednom mésté. Prosté cestina znéla v 18. tydnu v Santa Maria di Navarese na kazdém kroku.

Jelikoz je Sardinka vyhlasena pro své climbingové terény a stabilni pocasi, nebali jsme se ni¢eho nic. Ani
rosnickova predpovéd tyden pred odletem tvrdohlavé lpici na mizerném pocasi nas nemohla rozhodit.
Zkratim to: trefili jsme se do absolutni poruchy, kdy 3 dny intenzivné prselo, teplota se loudala nékde
kolem 10-15C a meluzina se prohanéla lanovim jak Niki Lauda monackymi ulicemi. Zbyvajici dny jsme
museli citlivé vybirat destinace s nejmensi pravdépodobnosti desté (teplotu a vitr uz jsme nefesili) na coz

padlo mnoho vina a prodatovanych MB. Paradoxné v OV v té dobé i komafi chodili pésky, jak bylo horko.

Protoze bylo jak bylo, nasi lezeckou dovolenou jsme pruzné modifikovali na:

o ultimativni test vybaveni = prochdzka dnem kanonu Gorropu (4km od parkovisté s prevysenim 600m, ve vytrvalém desti
a 10C), kdy ani Gore oblec¢ky neposkytly reklamovanou ochranu a v$ichni zdimali slipy. Nutno ov§em zminit, Ze zazitek to
byl preveliky a kanion samotny, prestoze nam bylo dovoleno jej projit jen z ¢asti, je naprosto uzasny.

o tréninkovy vyprostovaci camp na skalkdch v mariné - aneb jak v intenzivnim desti vybrat materidl ze stény, kterazto klouze
jak ten kfib zvany klouzek

o lekci pro vétroplachy, ktefi naivné postavajici pod skalou v zabkach a v kratkém tricku zacinali blednout a balili se do v$eho,

co jen vzdalené pripominalo odév, aby unikli povichru

o tatranskou slotu ve sténé = kombinace intenzivniho vétru,
slabého desté okofenéného pomérné hustou mlhou, kdy
se opticka i akustickda komunikace stava problematickou

o intenzivni

Taky jsme jednoduse hrosili, Cetli,
kecali, nadavali...

Ale co. Jsme se vsichni v poradku
vratili, néjaké skalpy také urvali,
podporili mistni ekonomiku, takze
nakonec nebylo tak zle.

JB (kvéten 2018)
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studium mistnich i pfespolnich vinnych
rév zapracovanych do flasek, syrt, olivit a vselikych
sttedomorskych delikatest




HODNOCEN{ LEONIDIA DO SOUTEZ E STARTER ROKU

Je mi milou povinnosti vyhodnotit oddilovy zajezd.

Rozhodl jsem se pro multikriteridlni analyzu. Do této vstupuji tato kritéria:
 Pocet vylezenych cest

 Obtiznost vylezenych cest

o Styl, ve kterém byly vylezeny

« Pocet dni stravenych v Leonidiu

 Bézny standard obtiznosti lezeny danym jedincem

« Sympatie, které k doty¢nému chovam

Pro vyhodnoceni jsem vyuzil jednoduchou excelovou kontingen¢ni tabulku s vyuzitim maker. Cestam jsem prisoudil

podle obtiznosti pocet bodu tak, ze vyssi stupen vzdy je 1,1357 nasobkem hodnoty stupné nizsiho s tim, ze + a - je

povazovano za plnohodnotny stupen a obtiznost 4 predstavuje 4 body. OS a RP jsem hodnotil jako 1,1587 nasobek

AF prelezu, ale za kazdy dalsi pokus o RP jsem koeficient snizoval o 2,47%, ale tak aby byl maximalné stejny jako AE

TP je vzdy 0,8765 nasobkem OS s tim, Ze za kazdé odsednuti je vysledek opét snizovan o 2,47%. Ziskanou hodnotu

jsem podélil poc¢tem dni stravenych v Leonidiu, zde jsem zapocital i restdeje a cas pocital od prekroceni (preleténi)
feckych statnich hranic.

Déle jsem se rozhodl postupovat podobné

jako golfisté, kde osoba s vysokym handicapem mize porazit podstatné hor$im
vysledkem osobu s nizkym handicapem. To jsem provedl tak, Ze vyslednou
hodnotu jsem nasobil druhou odmocninou z rozdilu mezi primérnou obtiznosti
lezenou v Leonidiu a standardni obtiznosti lezenou bézné tak, jak jsem kazdému
na zakladé odborného odhadu priradil.

Poté jsem premyslel o aspektu sympatii. Toto vyznamné ovlivnilo vysledek
a rozhodl jsem se pro Vas nechat zastfené rouskou tajemstvi.

Ani s pouzitim nejnovéjsi verze Excelu a po nékolika nocich intenzivni prace jsem
nedospél k uspokojivym vysledkiim. Porad mi to vychazelo, ze zvitézila Hanka, ja
za ni v tésném zavésu a pak dlouho nic (asi ne uplné optimalné nastaveny parametr
u posledniho kritéria). Protoze jsem nevyhral, byl pro mé vysledek nepftijatelny,
seru na to a pridéluji vSem ucastnikiim stejné bodi.

Petr Novécek, zvany Sedivik, Novajda (kvéten 2016)
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ME PRVNI SETKANI S HO START

Neni to tak ddvno, co patfilo mezi jednu z mdla mych Zzivotnich jistot, Ze po skalach nikdy nepolezu. Nikdy. Ne kvli
strachu z vysek, ne kviili obavé z fatalnich padi. Ale z principu. Jsem skepticka vici prehnanému vseobecnému nadseni.
Jakmile si nékdo nebo néco najde prilis rychle prili$ mnoho zastanct, jsem razem v opozici. Proto jsem naptiklad Avatar,
filmovy hit, co valcoval kina, kdyz jsem zacinala stfedni $kolu (takze zatim jen deset let zpatky) vidéla poprvé pred rokem.

Kdyz se objevi trhak natolik vSudypritomny, Ze mam strach otevfit lednicku, aby na mé odtud nahodou nevypad],
vzdaluji se. Svého casu se kolem mé vyrojilo tolik zac¢inajicich i pokrocilych lezeckych nadsenct, ze jsem do lednicky pro
jistotu posilala spolubydlici. Kdo by riskoval, Ze si do ¢esnecky nastrouhd misto syra priivodce po Prachovskych skalach?
Vsichni tihle skalni tvorové basnili o tom, jak je lezeni skvélé a vysilujici, izasné a bolestivé, jedinecné a narocné. A ze
| si ho prosté musim vyzkouset! Kdyz jsme si na vysoké museli vybrat povinny télocvik a podstatna ¢ast mych kamarada
byla nastvand, ze predmét Climbing je uréeny jen pro nevidomé studenty, j4 jsem citila zadostiucinéni. V Zonglovani
totiz bylo volno.

Abych se dobrala toho, o¢ tu bézi. Zacitkem lonského roku mé Novackovi prizvali na velikonocni lezecky vylet
do chorvatské Paklenice. Kdyz se ¢lovék vetfe do rodiny, kde leze lautr kazdy, nezbyde mu nic moc jiného, nez aby
prehodnotil nékterd sva predsevzeti. Navzdory veskerym svym drivéjsim presvédcenim jsem si par dni pred odjezdem
poprvé sahla na umélou sténu. Pry abych si “vyzkousela ty nové lezecky a naucila se vazat” Na prvni dobrou klapla
polovina planu. Povéstny draci uzel, o kterém mi Tomas tvrdil, ze si ho “dvakrat trikrat
vyzkousim a uvazu ho levou zadnf’, jsem ve skutecnosti dost problematicky motala jesté
nékolik dal$ich mésicti. Tti dny nato jsme se v Brné nalodili do auta k Jirkovi a Ingrid.

Prvni den v Chorvatsku nepfinesl nic zasadniho az na to, Ze jsem poprvé v zivoté lezla §
po skale. Pravé, nefalSované, autenticky paklenicky Sedé. O zkusené ucitele nebyla nouze.
Vsichni mi ochotné ukazovali jak se jisti, jak slanuje, jak se (opét) vaze draci uzel. V ten
dubnovy podvecer jsem si na prijemné vyhraté skale musela pripustit, byt neochotné
a s premahanim, ze vSem svym kamaradim, kvili kterym jsem se svého ¢asu bala otevrit
lednicku, prece jen trochu rozumim. Kdyz jsme po par pivech pred spanim prali dobrou
noc, poznamenal Peta Novacek, ze jsem se pry dneska otrkala a zitra uz polezeme néco
poradného.

<« Y Y v 7

Na cestu k tomu “nécemu poradnému” jsem si, coby velmi prakticka osoba, vzala Zabky.
Nepfijemnosti, které mé v takto strategicky zvolené obuvi po cesté v kamenitém terénu
potkaly, byly jen drobnou predzvésti toho, co mélo nasledovat. To “néco poradné” byl totiz
Water Song, sto Sedesat metri dlouhd cesta klasifikovand jako 6a+. Z pétihodinového
vystupu (ktery byl pétihodinovy zcela a pouze kviili mné), si dneska docela presné vybavuju
nékolik obrazt.
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Treba ten, kdy se drapu na $tand, Peta s Tomem uz tam jsou, Hanka obétavé vyckava
pode mnou. Jsem rada, Ze jsem rada. Ta plosinka pravé v tu chvili predstavuje cely
muj svét i cil. Jesté kousicek. V. momenté, kdy zrovna postradam koncetinu navic, ruce
i nohy mam zaméstnané a prijde mi zhola nemozné nékterou z nich uvolnit, abych se
hnula dal, pronasi Peta se stoickym klidem: “Mi$o, my jsme lezli ponékud tfi metry
vpravo.” Umite si predstavit, co se v takovou chvili v clovéku odehrava? Na $tand se |
nakonec dostanu. Zpusob, jakym to provedu, by mi zavidél kazdy tulen.

Nebo ten moment, kdy se zhruba ve dvou tfetinach cesty definitivné zaseknu pod
drobnym previsem. Nevypada sice nikterak straslivé, ale ke vSem chytim, které vidim,
mi chybi asi tficet ¢isel. Po nékolika marnych pokusech mé prestavaji poslouchat ruce.
“Nevim, nemuizu, lezte dal, nechte mé tady, pockam, az se vratite.” Moji spolulezci maji
nastésti silu v rukou stale, takze mé vytahnou. Dalsi spasny $tand je tady.

» V7

“Pétkrat jsem se s tebou chtéla rozejit!” fikdim Tomovi v Zertu. Totiz ¢astecné v Zertu.
Zbytek Water Songu je vici mné nastésti milostivy, ale aby nebylo vSechno zas tak
jednoduché, ozve se zartstajici nehet na palci pravé nohy. Trapi mé s vétsi ¢i mensi
intenzitou od détstvi, ovSem v lezeckach se pripomene zvlast diirazné. Béhem sestupu
mi umozni vcitit se do obéti ¢arodéjnickych procest. Pale¢nice se neda vydrzet. Fakt
ne. Nékolikrat se mi vybavi chvile, kdy jsem svym kamardadéim/nad$enym lezcim
vysvétlovala, Ze “ty o dvé ¢isla mensi botky” nejsou nic pro mé. Po dvou dnech se
objevi hnis. Zachrani mé Kaca svou proslou propolisovou tinkturou.

Zbytek lezeckého vyletu probéhl, az na dal$ich par desitek okamzikd, kdy jsem se
s Tomem chtéla rozejit, zcela hladce. Proto vénuji, po vzoru rznych hudebnich, §
filmovych a sportovnich hvézd, posledni radky postieht z prvniho setkani s HO Start

dik, Novacci. Druhy Jirkovi. Za veskera jablka, cibuli, olivovy olej a prostor pro tento v
text. Také dékuji Ka¢i Machackové za lécbu bolavého palce a Adamovi Hermanovi §
za zasobovani domacim pivem. A dik vam vSem ostatnim, co jste tam taky byli. Timto
se omlouvam, Ze vés nejmenuji osobné, ale snad mi déte za pravdu, Ze souhrnny vycet
vSech zucastnénych by piisobil tézkopadné. Zhruba jako ja pod previsem.

Cely pribéh ma $tastny konec. Porozuméla jsem svym kamaradiim, do lednicky uz se §
nebojim. Lezeni je fajn.

Misa Varekova (duben 2020)




TRADICNI PAVLOSOVO LETNI PISKY 010 - 20220

Na letni oddilovou akci, kterou zpravidla zacinaji i prazdniny, se tési kazdy piskomil. Je
to cas, kdy tyden upime v piskovcovych sparach, které nam rozediraji udy, obcas drti i
cela téla. Je to tyden, kdy se sebezachovné bojime, abychom prezili. Je to tyden, kdy spolu
vstavame i usindme, po vecerech povidame a znovu prozivame okamziky let minulych.
Je to tyden, kdy vzpominame na ty, ktefi uz tu nejsou. Je to tyden, kdy hrajeme hry,
hofi taboraky, béhame pingpong, jezdime kolmo a trekujeme pésmo. Je to tyden, kdy
pomahame narodnimu hospodarstvi zvySenou spotfebou piva a vina abychom prirozené
doplnili vitaminy vypocené pti vystupech. Je to tyden, kdy ..... a je mi cti byt toho tydne
v poslednich letech organizatorem.

Letni pisky navazuji na dlouholetou tradici naseho oddilu, kdy se pravidelné jezdilo do
Ostrova na chatu CHS s ptiznivou cenou a velkou ubytovaci kapacitou. Casy se méni,
- nékolikrat jsme zménili lokalitu, coZ ovsem nebylo na tkor kvality lezeni. Od roku 2010

jsme byli v Ceském raji (Sedmihorky, Piihrazy, Susky..) a v Labskych piskovcich (Labdku,
Ostrove, Rajci..). Co se ucasti tyce, v poslednich letech patii pisky stabilné mezi nejveétsi
oddilové akce. Protoze Cesky r4j nabizi spoustu moznosti turistiky a dalsich nelezeckych
aktivit, doprovazi lezce i rodinni nelezci, aby se spojili a prozili normalni dovolenou s
lidmi, ktefi maji lezenim podobné postizené partnery.

Pisky jsou super, zabava, dobrodruzstvi, strach, radost, pohoda,
klidek, vrcholova knizka. No, jak fikd jedna nejmenovana
pokladnice: ,,Kluci, co to lezete? Hm, trojka, nacez visi ve sténé
jak pradlo...

A o tom to je!

A slovy klasika, kam to bude letos?
Do Sedmihorek, do Sedmihorek!

Hore zdar!

Pavlos (kvéten 2020)




LETNI SEPMIHORKY - 2019

Letosni Sedmihorské pisky (29.6 - 7.7.19)
dopadly sqéle. Byla to grandidzni akce a
to bez prehanéni! Pocet hlav kulminoval
kolem ¢isla 75, teplotni rozpéti v priibéhu
tydne kolisalo ve 14:30 od 36 - 21C, pri¢emz
nespadla ani kapka desta. Reditelem akce
byl Pavlos a tieba priznat, ze vse tikalo
jak Svycaraky. Basecamp byl zalozen ve
Svatonovicich (ne téch Kruzberskych, ale
Karlovickych), kdy usedlost s pfilehlou
loukou, poskytla vsem pavoukim, i jejich
uzemnénym partnertim a déckdm dokonalé
zazemi. Chybél jen profesionalni kuchart,
nosici a déckohlidaci, ale to se da do pristé
odladit. Neni dilezité kolik se toho vylezlo, vypilo, najezdilo na kolech, naslapalo nebo nabéhalo okolo
pingpongového stolu, to podstatné je, ze jsme byli spolu a tyden si nalezité uzili.

Protoze néni prdel zkoordinovat akci pro takovou smecku, jisté i za ostatni skladam Pavlosovi (a tém kdo
mu s tim pomahali) poklonu a posilam dikec za paradni dovolenou.

JB (Cervenec 2019)
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JAK )SEM SE STAL ,STARTAKEM”

Do horolezeckého oddilu HO-Start jsem vstoupil poc¢atkem roku 2004 tak trochu nahodou. Bylo to v dobé, kdy jsem si
jako jeden z poslednich odkrucoval povinnou vojenskou sluzbu v Opavé. A jak jsem se vlastné k horolezectvim dostal?

Vyrtstal jsem na vesnici mezi Opavou a Ostravou, kde hlavnim (a bohuzel jedinym) organizovanym sportem byl v té
dobé pouze fotbal. Co mne ale bavilo vic, nez neustalé okopavani nohou, bylo dobyvani vrcholka blizkych moravskych
»velehor Beskyd a Jesenikii. Pozdéji se to rozsitilo i na vyssi vrcholky slovenskych pohotineb stale jen v duchu seslapavani
podrazek pohorek. Jako mnoho mych vrstevniku jsem obdivoval ty, kterym z batohu vykukovalo lano anebo se prikazdém
kroku ozyval ten nadherny zvuk cinkajicich karabin a jinych ,,hejblatek®, o jejichZ funkci jsem v té dobé tusil jen pramalo.

Bohuzel v mém blizkém okoli se nenachazel nikdo, kdo by k blaznivé aktivité zvané horolezectvi mél néjaky aktivni vztah,
tudiz mé lezeni po skaldch zistalo dlouhou dobu jen v podobé snit. Ke zméné doslo v obdobi nastupu studia na VSB, kde
jsem po par semestrech nasel odvahu a prihlasil se na hodiny horolezectvi vedené ostravskou instruktorskou legendou
Zdenkem Brazdilem.

Pfes vyuku na $kolni sténé a jednodenni zajezdy na Kruzberk jsem se dostal i na tydenni kurzy na Rabstejn, ktery mne naprosto pohltil svou atmosférou.
Kromé paradnich skal a myslivny se tam vzdy sesla skvéla parta studentt a instruktort. Cil mnoha z nas byl podobny a to slozit horolezeckou maturitu
a ,zaslouzit“ si priikaz CHS, ktery z nas mél udélat plnohodnotné horolezce. Kritéria pro tspésné slozeni zkousky byla docela naroéna a ne kazdy uspél
hned na prvni pokus. Nicméné timto bych chtél podékovat Zdendlovi, Vencovi a Jindrovi, ze do nas ty podstatné zaklady lezeni, jisténi a viibec pohybu
v horach vitépovali po celou dobu. A ¢eho si z toho univerzitniho lezeni vazim nejvice? To je zcela urcité ta parta lidi, ktera se béhem téch par let vytvorila
a neuvéritelné zcelila. Nikdy nezapomenu na spole¢né akce a to nejen ty lezecké!

Soucasti té univerzitni party byl také Lukas a Peta, ktefi jiz v té dobé tvofili nerozlu¢nou dvojku zndmou jako Cuk a Gek, a ktefi za¢inali s lezenim stejné
jako ja. Po ukonceni studii jsem se s Lukasem potkal v opavskych kasarnach, za jejichz branou musel navzdy odlozit svou dlouholetou chloubu - metalovy
pricesek. Jednoho dne za mnou prisel, Ze mu Dalibor nabidl, Ze né¢jaky ostravsky horo oddil jede do zimnich Tater a Ze ptibiraji i nové ¢leny, ktefi mtizou jet
taky! No nemusel mne dlouho pfemlouvat, sebral jsem Zold a jeli jsme se do Poruby zapsat do HO START.

Byl to nas prvni horolezecky zajezd do zimnich Tater, poprvé boj s cepinem a mackami, prvni vetsi ,,tlama“ v horach... Téch zimnich tatranskych soustfedéni
pak nasledovalo vice a nikdy nechybéla skvéla atmosféra i v neprejicim pocasi, a to zejména diky ,,particce®, ktera se pravidelné ucastnila.

Od téch dob se stridaji casy lezecké hojnosti a abstinence, jak uz to v zivoté témef kazdého lezce chodi. I kdyz ale byla obdobi, kdy na vikendové vyjezdy
nezbyvalo mnoho ¢asu, na vybrané oddilové akce se ¢as vzdy nasel. Stravit pfijemny cas se skupinou stejné smyslejicich lidi, pobavit se o vertikdlnim svéteé,
okusit vzorky domaci urody. To jsou presné ty chvile, kdy si ¢lovék uvédomi tu obrovskou vyhodu byt soucasti nejlepsiho horo-oddilu v Ostravé. Oddil sam
o sob¢ by ale bez skvélych ¢lent a vedeni, které tomu soukoli jménem HO-Start dodavd energii pro pohyb spravnym smérem, byl jen prazdnou schrankou.

Diky Vam vsem za to jaci jste.

Pavel Sustek (duben 2020)
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BRNCALKA - ZERUCHY, CIERNY

Po delsi odmlce hlasi se Pavlos.

Ku rannikavé, polednimu ¢aji (pivu), jsem ptidal galerii z vyletu do Tater. Byli jsme na Brncalce s kimosema
ze spratelenych oddil, pocasi paradné vyslo. Bo jsme si rano privstali (ale ne zas az tak moc jak v THAJSKU),
tak jsme ve sténdch piekvapivé byli sami! V sobotu s Lucif klasika na Zeruchy - cesta cez knihu - V (fajné
az na vrchol). V nedéli na Cierny od plesa, cestu Lepsi pozdé nezli jindy za 7- (od Zobana). Pékné lezeni
Vv prevazné pevné skale, jisténo bh. a Standy s bh. + fetézem s okem. Luxus plotnové lezeni a néjaky ten
previs je tam taky. Vresové intermeco, ale jinak super.

Podtrzeno secteno, paradni vylet!!!

Pavel Miick zvany Pavlos (zafi 2016)



PRAVIDELNY HERMANOVIC TRIATLON - ledni meovéd v Afnce

Je tomu uz vice nez tfi roky, co se sebéhla souhra nékolika
udadlosti, které spolu zdanlivé viibec nesouvisely. Pifi jedné
piilezitosti se Adam zminil, Ze jezero Stérkovna na Hlu¢insku
by bylo vhodnym mistem pro konani triatlonu, kdybychom se
nékdy néjakého ucastnili: je tam vodni plocha pro disciplinu
plavani, kolem jezera je pfijemna stezka pro béh a okoli nabizi
zajimavé trasy pro kolo. Na jiném misté vjiny cas (konkrétné
to bylo néktery ctvrtek v porubské restauraci Odza poté, co se
amatérsti plazovi volejbalisti sedli u piva, aby zahnali svou zizen
a probrali podstatné zalezitosti o smyslu Zivota a tak viibec) se
sebéhl rozhovor Pavla Labounka zvaného ,bankéi® s autorkou
tohoto prispévku, kdy Pavel li¢i | svou touhu usporadat triatlon.
Mél to vSechno promyslené: trasa pro béhani na porubské myslivné, plavani na porubském koupalisti,
cyklotrasa v okolni krajiné. Byl tim napadem nad$eny, ale nemél ¢as a prostor jej zrealizovat. Ja ano.
Pavel rozdmychal jiskru, ktera ve mné doutnala uz delsi dobu. Triatlon mé vzdycky lakal a nepfestava mé
fascinovat. Zatimco lezeni mé nechava chladnou, triatlon v sobé spojuje discipliny, které mé nesmirné
napliuji: miluju plavani, rdda béham a jezdim na kole. Nic z toho nedéldm profesionalné nebo néjak zvlast
intenzivné, ale jen tak pro radost, zkratka rekreacné. Kdyz se Adama zeptate, pro¢ jsme se do toho pustili,
tak vam rekne, zZe jsem urputna a kdyz si néco umanu, musi to byt. No, musim pfiznat, ze ma pravdu.
Jsem opravdu dost tvrdohlava. A tak jsme se do toho pustili. Adam to chtél délat spiSe punkové, ale ja méla
jinou predstavu. Nakonec nechal organizaci na mé a pustil se do vymysleni a pfipravy jednotlivych tras.
Do akce jsme zapojili spoustu kamaradi, bez kterych bychom byli nahrani. Jsem vdécna véem, kdo nam
pomohli, at uz s pripravou plakatu, se spusténim aplikace pro online prihlasovani, s prvni pomoci v ramci
zdravotni hlidky, s vyrobou cen a medaili, s méfenim casu zdvodniki apod. Té prace kolem zavodu je
hodné, ale stoji to za to. Atmosféra béhem zavodu ipo ném je opravdu neuvéfitelna. Je to pfival pozitivni energie, ktera vas nabudi a povzbudi pro priste.
Mate pak pocit, Ze to ma smysl. Ano, to usili spojené s organizaci triatlonu vazné stoji za to a ja uz se zacinam tésit na dalsi roc¢nik, ktery se stal jiz tradici.
Vsichni jste srde¢né zvani - prvni zafijovou sobotu vds budeme na Stérkovné ocekévat.

Mimochodem, pokud byste pfemysleli nad titulkem tohoto ¢lanku, nic slozitého za tim nehledejte: ledni medvéd v Africe zni podobné nepatfi¢né jako
triatlonovy zdvod v horolezeckém oddile.

Sarka Hermanova
(duben 2020)
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Je to uz Sedesat let,
co zatrasl se svét,
a vedle jinych part,
zrodil se oddil Start.

Kamaradsky tym,

s nimz stoupas jako dym.

I kdyz boty porad tlaci,
strach, ze sily nevystaci,

vy

zas to zkousis k vrcholu,

s dobrou partou vzdy spolu.

Lezct plna Hlubina,

je Tva druha rodina.

ODA K 60. VYROCI ZALOZENI OPBILU

Prestoze nas virus svira,
v srdcich ndm zUstava vira,
ze zas vyjde Oskar
a vyrazime do skal.
Polezeme state¢né

a budem se mit bajecné.

At se déje co se d¢je,
nezijeme bez nad¢je,
jeden fakt nam ztstava,

jsme Start, banda Splhava.

Timto chci oddilu prat,

jesté dalsich Sedesat.

Jirka Srdmek, zvany Frana
(duben 2020)




PRAVIDELNE PODZIMNI CENZAKOVIC SKALKY - Drevenik

Peklo nebude, raj se vraci“

Dovolim si vypijcit nazev Jakubiskova filmu, ono to vsechno do sebe zapada. Po dramatickém prujezdu Slovenskem,
kdy to vypadalo, Ze ve ¢tvrtek odpoledne se polovina Ceska prelila na slovenské silnice a Ze asi nikdy nedojedeme,
kam potrebujeme, se v dalce najednou ze tmy vyloupl osvétleny Spissky hrad a nad nim zavéseny mésic, vylestény
do vysokého lesku ... vSechny nds to néjak rozjafilo.

Réno je nadherné, vyhled na hrad vpravo, na skaly vlevo, mezi tim konici,
oslici, ovce, déti a protoze je patek, jsme ve skalach, Kamenném raji, témér sami.
Okukujeme ty travertinové struktury a vylezeme kde co. Obzvlast pétky jsou
zapeklité, asi mistni zvyk a oznaceni ,,standardni® se rychle vzilo. Pravda, pro
nékoho byly cesty malo tézké, malo dlouhé, malo nevim co ... no ale piti vecer

snad bylo dost, na to si nestézoval nikdo.

Sobotni rano naopak privétivé nebylo, zatazeno, vitr, chladno, ale zase to nékteré

prinutilo k navstévé hradu, to se kazdy den nevidi. Jini se vypravili do Pekla, kde
byla zima jesté vétsi a cesty tak tézké, Ze jsme se radi vraceli do Réje.Nedéle opét slunecna, tak rychle jesté do skal prelézt
nékolik cest a pak rychle, rychle domd, zaradit se do nekone¢nych $nir automobilii na silnicich.

Mala skupinka to nechtéla jen tak vzdat a zistala. Pocasi jako na houpacce, takze v pondéli opét zamraceno, ale tentokrat
bez vétru a desté. Toz jesté ta Turniska, néjakych 30 kilometra od Dreveniku, za Kojsovem - no a tady konecné Jakubisko,
slavny rodak z Kojsova, pry neni ¢lovéka na Slovensku, ktery by to nevédél. Nevim, jestli byl slavny rezisér okouzlen
nedalekymi skalami, ale ndm se tam libilo moc. Véze 30, 40 metra vysoké, slozeni spi$ slepenec, ale vice vapenity.
Tak jsme si ,,chrochtali“ a lezli - hlavné nas novy kolega Lukas
se od skaly nemohl odtrhnout a byl by tam nejradéji zastal.

o

E ]

F |
Malych i vétsich dramat se odehralo dost - jako ze napriklad .

predseda uvizl na toaleté a hodinu trvalo, nez byl vyprostén,
coz zastinilo tradi¢ni pijacké banality. Fotek napraskano taky
dost, ale ten vyhled
do spisské krajiny, ten
nam bude chybét!

Milica Cenzakova
(fijen 2018)
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ktora by mala figurovat na top liste kazdeho lezca. Narocne prstovo-technicke lezenie
s exceletnym vrcholom a vyhladmi do okolia.

V minulosti jsem prohlasil, ze az vylezu
na Mnicha, kon¢im s lezenim, tak nerealné
anemozné se mi to tehdy zdalo. V nedéli
16.9.2018 se nam s Pefou po 8. hodinovém
lezeni podaftilo propadat kvrcholu, kdyz
jsme prvni délku zkouseli vylustit uz pred
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' ? JAK JSEM POTKALA HO START

To bude néjakych patnact let, pockej, jak dlouho je ségra s Radimem? Coze?! Uz 18 let? A kolik, ze je mné?
No, tak dobre, ale Hostartu je Sedesat, to je aspon vék.

Takze to byl $vagr, kdo mé tehdy pred lety vzal na CDU. Myslim, Ze jsem lezla v teniskach a strasné jsem
se nadfela a nahofe (tam jsem urcité nevylezla hned poprvé) jsem se hrozné bala pustit, Ze se zhoupnu. Byl
tam taky Tonik Vesely a Ivanka tehdy Plackova a tim to néjak zacalo. Pro mé. A taky to hned skoncilo, néco
jsem si natahla, bohuzel jen sval, a pak jsem si asi musela uzit pubertu. Kromé néjakého prespavani po Béhu
do vrchu a mozna néjakych silvestrt, kde mé tehdy zaujalo, Ze jsou v oddile Novaci, Novacci (i Machécéci).
Tehdy mé jesté nestihlo zaujmout, Ze jsou v$ichni Petrové.

Pak tedy stfih a piSe se rok 2012, poustim se do béhani a rozhodnu se bézet do vrchu - Pustevenského. Sazka
opét se §varou, ze jestli to dam pod hodinu, tak mi koupi Barolo. Dala, koupil. Tak si fikam, Ze mé ty hory
bavi a nebavi mé nuda na studiich v Brné. Jako ona to takova nuda nebyla, ale nebyly tam hory. Tak jsem se
problemcala rokem 2013 a dostala napad, ze vstoupim do oddilu. To to trvalo.

A pak uz to bézi.... Mediskialp na Raci s Karolkem, néjaké Tatry - pamatny vystup na Tupou s Martinem Belasem a tehdy jesté Zezulakama. Puskas se
v hrobé obraci i se véemi svymi rebry. Pak potkavam, kde jinde nez na sténé svého souc¢asného manzela, ktery je $tastnou shodou okolnosti taky blazen
do hor. Tak zijeme v Brné a hostartaky potkavame pfevazné na vikendovych akcich.

Netradi¢ni skalky za humny objevujeme s Petou Cenzékem. V zimnich Tatrach se potkdvame diky stabilni organizaci Arna: nikdy nezapomenu, jak ndm
Krtek popisoval, Ze ma super macky ,,A tady tohle je na patovani ve stropé.“ Doted premyslim, kde se v zimnich Tatrach patuje ve stropé a tieba to neékdy
zjistim. Z dalky. A ne, kocoviny nejsou ve vys$sich nadmotskych vyskach lepsi. Pomahd na né Banan nebo SuperBandn, kam jinam nez na Tupou. Potkdvdme
se na utécich na exotické ostrovy Stfredomori, kde nam délaji spole¢nost hlavné milovani Zuzka a Michal Kratochvilovi. A neméné milovani vsichni ostatni.
To si tak jednou vyjedes$ v bfeznu do Paklenice, a koho nepotkas prvni den v kanonu?
Machy. Zjistuju, ze plati hlaska ,Jak pijes, tak lezes". Zkousim lézt na piscich a kromé
roztomilé Tisé jim asi nepfijdu na chut, ale hostartaci je z1ézaji jeden za druhym. Sezona
se zavira na Rablu, kde jak se dozvidam hned prvni rok od Ingrid: ,,Je vidycky hnusné®
Pocasi casto, ale nalada nikdy. Pije se (nejen) dobré pivko vyrobené Adamem. Druhy
den vsichni vali béhat, jako by se vecer predtim nechlastalo. Svézi fijnovo-listopadova
rana tomu preji. Jiny doslova svate¢ni zaZitek je probuzeni na Stédry den na Lysé hote
po memorialu Zzijici osoby, kterou je shodou okolnosti predseda oddilu Peta Mach. Ale
kazi to, uz se toho i ucastni.

A to je pro mé ,hostart®, ktery znam. Tak na dalSich minimalné Sedesat let na zdravi.

Marie Skrivanova (kvéten 2020)
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PRAVIDELNE PRODLOUZ ENI LETA - Leontdio

Pro letosni prodlouzeni léta bylo vylosovano Leonidio. Popisovat oblast
nema smysl. Kdo nevidél, neuvéri, kdo vidél, nezapomene. Vyletu se
zGcCastnili 4 nejlepsi planovaci, totiz ti, kterym jesté zbyla dovolena =
oba Novacci, Milka Tzambika a JB. Spani vsoukromi v Poulitfe za 10
eurochechtdki/hlava/noc jsme v % pobytu museli vymeénit za jiné, kdyz
se do prizemi nastéhovala skvadra polskych najezdnikd, ktefi kiepcice
do brzkého rana nedovolili nam zrelaxovat unavené organismy. Pomohli
jsme si o dvé ulice vzdalenym Katarina ubytkem, kde kromé bozského
ticha majitelé poskytuji i dokonalou panev, %2 komart, zahradku s zivym
kofenim a spolecensky sttl pro no¢ni vecery ramovany olivovnikem.

Od naseho posledniho pobytu vr.2016 vrta¢i vyznamné pokrocili, bylo proto
rozhodnuto zakoupit novy navod ke hre. Nelze jinak, nez velebit kvalitu s jakou je
tento sestaven a tak se planovani stalo Novajdovi vecernim koni¢kem. Jelikoz stinnych
sektort je omezeny vybér alehcich cest je tam néjak méné, nemél to jednoduché!
Je to ale stary vlk a svéfeny mu tikol ustal bez ztraty reputace. Odnesly to jen lehce
holky, které bych vyhlasil za nejvétsi praskace akce, protoze se dostavaly na/nad
své lezecké maximum castéji nez by si asi praly, zatimco my s Petrem jsme to lezli
s rozumenm, prosté tak abychom se neustvali. Na netu jsem objevil i dva nové sektory,
které nejsou v potizeném pruvodci. Kviliva koupani jsme se tfepali 1,5hod/64km
na s. Balogeri (vyboltovany pred 5 mésici) spadajici pod oblast Kyparisi. Odménou
nam byla osobni plaz karibského typu v modifikaci limestone bez palem a paradni
neskutecné ostry sektor,
oktery jsme se délili jen
s jednou anglickou dvojkou.

Az na stéhovaci pauzu, spani
a cestovani jsme furt nékde
viseli - pomér cena/vykon/
vylet tak byla opravdu
vysoka. Zakouknuti stala
izastavka  u Korintského
pruplavu. Jelikoz se po mé
omé vafeni alezeni nic
jiného nechtélo, hodnotim
tuto vychazku jako velmi
vydafenou.

Cestovni kancelai HP se opét =
vytahla, pristé jedu znovu. /

JB (listopad 2019)




TRADICN{ POSLEDPN{ SLANENT NA RABSTEJNE POD TAKTOVKOWU INGRID

Aby bylo jasno. Lezecka sezéna od dob prvovystupu na Mont Aiguille ve francouzském pohoti Vercors , tj. 1.1492 od kterého
se datuji pocatky alpinismu, bézi kontinualné, porad a furt. Horolezeni neni vodni slalom, kdy voda zamrzne a padlo klouze
po ledé bez adekvatni reakce lodi. Horolezci zimu velebi. Zamrzajici voda pfinasi snih, led ato
znamend otevieni novych linii a moznosti + pokracovani lezeckych vystupii v jinych podminkach,
takze jaké POSLEDNI, ptam se? Navic, jak se muze ,Posledni slanéni“ kazdy podzim opakovat,
kdyz na jate chybi slanéni prvni, ptam se?! Kdo vymyslel tak zavadéjici nazev, ten by zaslouzil jednu
presdrzkul!

At uz se to jmenuje jakkoliv, akce pochazi z pravéku. Ingrid ji prevzala pred 15 lety a od té doby se o ni
poctivé stara. Za ty roky se ustalilo i exekutivni misto, totiz Rabstejnska horska chalupa s prilehlou
loukou a oblibenymi amfibolickymi bfidlicemi. Spravcuje to tam vyborny ¢lovék Mara a zazemi,
pocinaje posteli a konce vynikajici kuchyni je pro takovou akci naprosto dokonalé.

Samotné slanéni ve smyslu pohybu shora doli nema pevnou destinaci, ale citlivé se vybira na posledni
chvili vzhledem k aktualnim vy$kovym, tlakovym, teplotnim a rosno-bodovym hodnotam hlasenym
denné vefejnopravnim rozhlasem. Preferovanymi cestami jsou zpravidla Kvétina, Rigo, cosi pod
hradem, ... pricemz sjedou vSichni, mimo jiné i proto aby se dostali k becce, ktera pravidelné ¢eka pod horou.

Spolecenska cast se riizni podle toho, kdo s ¢im pfijede. A tak se promitaly fotky a videa z akci, hralo na kytary,
tancilo nebo jinak blblo, obcas jen konverzovalo nad pivem ¢i jinym mokem. Zucastnuji se hlavné aktivni ¢lenové
s rodinami, ale vitani jsou i ¢lenové byvali a to pravé proto, aby byla dodrzena historicka kontinuita a zajisténo
predavani zkusenosti.

Z radka vyse by se mohlo zdat, Ze je to bafunarska akce prezvykana pro prosty lid, ale opak je pravdou! Tradici
nade vSe vycnivajici je totiz hnusné pocasi, kdy nejméné mrzne a fouka rabstejndk, v hor§im pripadé do toho
intenzivné vodorovné prsi. Ani nejvétsi pamétnici nepamatuji, Ze by tomu bylo jinak a tak je to akce stravitelnd jen
pro nejodolnéjsi jedince, jejichz praptedci pochazeji z fad Eskymaki nebo jim alespon posluhovali.

Ingrid Ondrusova + JB (kvéten 2020)




PRAVIDELNY PETROVO / KAROLKOVO LEZECKY MARATON

Kdo se zucastnil lonské akce, védél, co bude
obnasettaleto$ni.S lehkym mrazenimv zadech
si nékteri rikali, kdyz to slo loni, mohlo by se
to podarit i letos. Nasli se ovSem i taci, kteri si
libovali, Ze si poradné zalezou a stravi na sténé
cely den. Organizatofi ,,pilovali“ a nenapadné

zprisnovali pravidla.

Pocasi nam ,,pralo’, byl krasny podzimni den,
takze kazdy, kdo mél trochu rozumu, vyrazil
do prirody, do haly prislo nesrovnatelné méné
lezct nez loni a my zavodici jsme se nemuseli
»prat“ o cesty. Pi registraci se doladily dvojice
a pak uz vzhtru do dila, kazdy podle své taktiky. Lezeni stiidaly
chvilky oddechu s $alky kavy a jinymi povzbuzovadly, pozdéji prisly
na fadu davky magnezia proti kfecim a vS§emozné masti na unavené
koncetiny. Také se objevil povoleny dopink v podobé buchet, se
kterymi prisli Vahosi, predseda s obfi lahvi piva a Sasa s milym tismévem - vSechno se prece pocita. ..

Cas ubihal, nage pohyby se stdvaly vlaénéjsi a vlaénéjsi az robotictéjsi. Dvojice postupné dokoncovaly maratén cest, tiskové stredisko scitalo a séitalo, az
se podatfilo ,vyplivnout™ GZasnou tabulku s vysledky. Ceny byly hodnotné a vtipné (hrnicky s logem oddilu a soutéze pro vitéznou dvojici), i Sampus byl

o4 Y Y7/ Iy

a spousta dobré nalady. Kdo nevéri, at tam bézi .... nebo spis at ptijde pristi rok.

Milica Cenzékov4 (listopad 2017)

Vtesnat atmosféru a rozmery horského lezenia do sveta umelych chytov bolo myslienkou v poradi uz $tvrtého ro¢niku lezeckého
maratonu. Dnesny svet byva Casto zaloZeny na principoch vykonu, ¢isel, obtiaznosti a hodnoteni. Lezecky maratén ma v sebe
krasnu vlastnost. Aj napriek tomu, ze v lezeckom maratone mame kazdorocne vitazov, nikdy nemame porazenych. Je tomu tak
preto, lebo vitazi kazdy sam nad sebou.

Dovolim sina zaver pridat myshenku fenomendlneho horolezca zo starych Cias " kedy sa viacliezlo a menej kecalo’. Lezec velkych
stien Radan Kuchaf povedal: “Hodnota horolezeckého vykonu, by se méla méfit mirou radosti, kterou ndm prinese. * Dakujeme,
ze vam maraton prinasa radost a prajeme vam, abyste svojou radostou merali i hodnotu svojich horolezeckych vystupov.

Zdar a silu. Karol Korhelik (leden 2020)

Pozn.: jako na kazdém maratonu je cilem dvojice ,,ubéhnout“v souctu 42 cest. Nehraje se na rychlost, ale hodnoti se obtiznost a pomoci koeficientii zohledriuje
vék + pohlavi uicastnikil. S jistou mirou spravedlnosti jsou tak soutéZici vzdjemné porovnatelni, nicméné jde hlavné o to zvitézit sdm nad sebou a téch 21 cest
(cca 300m) dolézt.
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POSLEDN( TABOREN! V KAISERBRUNNU ANEB FA) NE
ZAVRSENI LEZECKE SEZONY

Arntiv motivacni telefonat a bylo rozhodnuto. Pokud pocasi dovoli, pojedeme se dusto;ne rozloucit
s oblibenym taboristém v Kaiserbrunnu (Hollentall). Pfedpovéd vypadala slibné a i pfes snahu |
Pavlose zménit pfedpovéd na prodlouzeny vikend, odjizdime ve ¢tvrtek navecer smér Rakousy =
ve slozeni Lukas, Péta, Pavel.

Volantu se ujal beskydsky zavodnik Arno Sou-macher atak kilometry pékné odsypaly az
do Mikulova. Rozkaz znél jasné, zakoupit v Lidlu koleno, jaké svét nevidél a to i pfes mirné obtize
v podobé rozkopané hlavni cesty a nasledné 5-ti km objizdky.

Noc¢ni taboristé nas privitalo prevazné ¢esky mluvici komunitou rozmisténou v cca deseti stanech.

Réno pocasi jak z katalogu, ale jak se slusi na konec fijna, trochu kosa. Volba pro dnes$ni den padla
na cestu Zwidawurzn 7+ (200m, 8 délek) ve sténé Vordere Klobenwand. Arno hned na zac¢atku
dal znat, kdo tady veli a uz na sebe cvakal vSechen dostupny matros. Po kratkém leh¢im rozlezu,
nasledovala tvrda realita v podobé omrzlych prstti a hledani feseni prelezu prvniho tézkého mista.
Po par hre] ivych, bohuzel vsak nepublikovatelnych vétach, se mu krev opét dostala do ,hdki™ a dal
to byl jiz koncert v podobé krokové variace Frantiska Janecka.

Nage tdernd skupina ¢itala dva druholezce, ktefi si na zada hodili na pohled malé, ale jak se ukazalo, pro prelézani klicovych
pasazi, dosti tézké battizky. Tak se misty stavalo, ze byl boj o prvni konec lana bez zatéze na hrbu. Pékné nam to odsypalo a za par
hodin jsme sed€li na vyhraté polici na vrcholu.

Sestup byl rychly a proto bylo rozhodnuto si konec dne jesté zkraslit nddhernou 4-délkovou hranou Woachtalkante za 5. Paradni
lezecky pocin byl zavr$en ,,Divotvornym™ hrncem plnym proteint.

Plan na dals$i den, sténa Stadelwand a hvézdickova cesta Schwarzer Bruder 8-/8 (340m). Budicek na Sestou, za tmy mald snidané
a hybaj na hodinovy pr1kry nastup. Cim jsme vy3, tim vice mrholi. Jakmile Vylezeme zlesa na sutové pole, je nam jasné, ze
z lezeni nic nebude. Vse uz bylo pékné mokré. Alespon jsme se snazili najit spravny nastup do cesty, nebot terén pod sténou je
orienta¢né velice naroc¢ny. S vidinou ustavani neprljemneho mrholeni ustupujeme : .

do zakladniho tabora a cekame ve spacaku, zda se to zlepsi. Nakonec se to uz nezlepsilo, tak zacal vecirek dfiv nez
obvykle, jako vzdy pod stfechou protéjsi stodoly. Definitivni spanek prichazi az po urgencich nevrlé sle¢ny /pani,
zda by se to nedalo ztisit alespon na polovinu....

Nedélni rano trochu vétrno a chladno. Rozhodnuto! Sténa Blechmauer, a sundani pytle z Talwachtera 8 (230m).
Navléct na sebe vse co jde, do batohu trochu pefi a tepla v termosce a uz se lano rychle odviji. Prvni tfi délky
utekly ani nevim jak. Pak ale pfislo klicové misto za poctivych 8. Mezitim, co se Arno trdpil na prvnim, jsme
s Petou klepah kosu, pfi silicim vétru, na $tandu. Po tézsim zabojovani nakonec pfece jen zaznélo ocekavané
,ZRUS*, To uz ale druholezci byli zmrzli jak hovno a po dosazen{ standu spole¢né rozhodnuto nechat pytel jesté
chvilku zavéseny.

Podtrzeno, se¢teno, fajny vikend..... Pavel Sustek (listopad 2016)
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PRAVIDELNA MARDZANKOVIC STARTACKE PADANI - PRUZBA HAUS
- v
vl

B

Byla to Mardzanka, kdo prisel s napadem pomérovat se
ve schopnostech lezeni v tak podivné discipliné jakou je
bouldering. Na ¢tyfech metrech se ¢lovek neuvéritelné
nadfe, prestoze mnohdy neudéld vice nez 10 krokda.
Nastésti se po nas nechce, abychom $plhali nékde venku
a padali do bortv¢i, ale tradici se stalo mékké padani
na porubské preklizce. Je tfeba priznat, Ze bouldering
ma néco do sebe protoze den po té boli i neexistujici
svalstvo. Organizacné velmi povedena akce se hned na
pocatku stala velmi oblibenou, mimo jiné i proto, Ze se
nezapomina a hlavné nezanedbava spolecenska cast,
totiz synchronizované doplnovani tekutin ztracenych pri
extrémnich vykonech, mnohdy korunované klavirnimi
vsuvkami jisté pani doktorky a jistého pana inzenyra.

»




TRADICNI DPASUYV BEH DO VRCHU - aneb START wa startu

TECHNIKALIE

o délka trati se v historii pohybovala od 5700 do 6400 m a pfevyseni je 400 m

o pocet tcastnika se pohyboval od 200 do 250, v poslednich letech se zastavil na 350 bézcich

» pokud je cesta bez snéhu, nejlepsi zabéhnuté casy se pohybujii pod 24 minut, ale nahofe organizatori ¢ekaji i na méné
zdatné, ktefi prekroc¢i hodinovy limit

« muzi bézi v péti vékovych kategoriich, zeny ve tfech skupinach.

« pro zavodniky byva zajistén vyvoz obleceni na Pustevny, po zavodé svoz lanovkou do Raztoky, v cili i na startu ¢aj

| + vybihd se po vystfelu ve 12.00, vyhldseni vysledka zdvodu probihd na Pustevnach v prostoru cile ptiblizné ve 14:00,
zavod se kona za kazdého pocasi

HISTORIE

Tradi¢ni bézecky zavod ,,Béh do vrchu Raztoka - Pustevny® se kona jiz od roku 1969. V zacatcich to byla soutéz mezi
kamarady horolezci z oddilu T] MEZ Frenstat, které se ucastnilo 15-20 lidi. Bézelo se od lyzarské chaty T] MEZ nahoru
slalomovym svahem s cilem u sochy Radegasta. Pozdéji se béhalo od lyzatské chaty po knizeci cesté na Pustevny a déle
kolem rozhledny Cyrilka k Radegastovi.

Kdyz se k zavodu pridali i kamaradiz okolnich HO, byla trasa zménéna a béhalo se od starého hotelu Raztoka po knizeci
cesté na Pustevny k chaté horské sluzby. Po vybudovani nové lanové drahy bylo vyuzito zazemi nové budovy a start zavodu byl pfesunut k ni. K dal$i zméné
trasy doslo po dokonceni bufetu u horni stanice lanovky, kam byl posunut cil zavodu.

Ptivodné zavod urceny pro horolezce se ¢asem stal setkanim, kterého se ucastni horolezci, lyzafi, atleti i sportovci, ktefi nejsou registrovani v zadném
sportovnim oddile, tedy Sirokd sportovni ‘ o e
o vrs . . , M Y BEH DO VRCHU
verejnost. Nepatfi mezi registrované L RAZTOKA - PUSTEVNY
zavody a kona se zpravidla prvni sobotu

v prosinci (odtud nazev ,,Mikulassky béh®). |
POSBIRANE STRIPKY

Dlouha léta organizoval béh Sportovni
klub SKIALPIN Pustevny, v soucasnosti
ho porada tym BeskydSki ve spolupraci
s lyzafskym stfediskem Pustevny, s.r.o..
Vitéz prvniho ro¢niku dostal vybrouseny
sklenény pohdr: zhoicicové sklenky.
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Vitézové na bedné dostali kromé diplomu od pfipadnych darci, protoze sponzofi ani mecenasi tehdy neexistovali,
tieba cepici apod. Zadné startovné, zédné obcerstvovaci stanice. Na startu kromé startéra nikdo, jen par kamarada
a ¢lend rodiny, ktefi ti vzali do batohu teplé obleceni. V cili: casomérici, mozna i néjaka prvni pomoc, znami poskytli
$tamprli néceho silnéjstho. Zadna tprava Knizeci cesty. Nebylo ¢im a ,,za co”. Mimotédné trasu projel traktor, ale to
uz muselo byt snéhu pozehnané.

Dilezitou roli hral Honza Mikeska, ktery byl nalanovce zaméstnan od roku 1968 a od roku 1974 pak ve funkci
vedouciho lanovky. Zajistoval nezbytné zazemi pro poradatele. Na startu dostal kazdy startovni ¢islo a $atni listek.
Po dobéhnuti do cile si s nim zasel do domluvené restaurace a dostal za néj polévku, parek a ¢aj i zakusky. Pak vétsinou
probihaly besedy s vykonnymi horolezci nebo skialpinisty, ktef{ byli v zahrani¢i a méli diapozitivy. Dina Stérbov4,
Ladislav Janiga z Vysokych Tater, Polda Sulovsky a dali. S nejvétsi pravdépodobnosti i Jarka a Zdenék VIcovi.

V blize neur¢eném case se zacala davat predem prihlaSenym zavodnikéim tradi¢ni tricka. Néktefi z oddilovych
¢lent jich uz maji par desitek... Bézci — veterani by mohli se slzou v oku vzpominat na promény béhu, zvySovani
organizatorské urovné, zajisténi prevlékacich stand, tradi¢ni listky na parek a pivo, které vzal cas i se starym bufetem
ajeho bozsky nedychatelnou atmosférou, na ohotelé trosky chaty Libusin vroce 2014. Pfidruzeni zavodu pro
déti znamenalo vychovu dal$i generace sportovcil a prijemné unaveni décek, které nasledné vecer byly méné drzé
na oddilového certa, andéla a Mikulase pfi rozdavani darka.

O tom, Ze se nasi oddilovi lezci umi vyznamenat i v jiné obuvi nez v lezackach, svéd¢i fakt, ze pravidelné patfime mezi
nejpocetnéjsi skupiny v zavodé (extrémné az 25-30 startér). Zavod jsme si zabéhli dokonce i v roce 2014, kdy ho
(z rtznych transformacnich problémi organizatori) nikdo neusporadal.

Prvni oddilovou kronikou dolozena ti¢ast STARTért byla v roce 1978. V almanachu k 20. vyro¢i oddilu je vSak zminka

v«

o roce 1973 - ,v zavodé Béh do vrchu se umistil Ivo Seltenreich na 6. misté.“ A ten o 47 let pozdéji doluje z paméti:

»Jedna ,perlickovd“ vzpominka, tykajici se nejvhodnéjsi obuvi. Jeden rok, v prvni poloviné trati, stékajici voda
z pravého svahu smyla z asfaltové cesty vsechen snih. A zmrzla
na souvislou vrstvu ¢irého tvrdého ledu v celé $ifce cesty. To neslo nijak prekonat, at mél ¢loveék na sobé
sebeneklouzavéjsi podrazku. Nezbyvalo, nez se presunout vlevo pod cestu do hlubokého snéhu. Béh
do vrchu se zménil v boj o kazdy krok a stopky v cili porad netprosné bézely.

Takze pro piéti roénik jsem se rozhodnul, Ze takovou anabdzi uz nehodldm absolvovat! Resenim byla
vyroba ,,kopackotreter”. Kopacky - nejbéznéjsi a nejlevnéjsi s cernou gumovou podrazkou a gumovymi
$punty. Do $puntli navrtany diry o priméru cca 3mm o solidni hloubce, a do nich zarazeny ocelové
koliky s ostrou $pici vyc¢nivajici cca 4mm. Nemdm na to registrovany patent. Takze svij hybrid -
kombinaci davam vam vsem k dispozici.”

Petr Das Dasek (kvéten 2020)
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DALS{ STARTACI ROSTOU A PILNE TRENWI

Nejen my STARTAci jsme soucasti lezeckého svéta, ale také nékteré vase déti, které tento sport zaujal. Je skvélé, Ze jim piedavéte své lezecké
zku$enosti a pomahdte jim tento svét otevrit. Vasek, Alenka, Ondra, Jindra a Adam pravidelné navstévuji lezecké centrum Tendon Blok,
kde rozviji své lezecké schopnosti nejen proto, aby se zdokonalili, ale také proto, aby Vas v lezeni brzo dohnali. Nékterym uz se to podatilo,
coZ je naprosto Uzasné, protoze Vam tim dokazuji, Ze to co délate vy, bavi i je a mysli to s lezenim vazné. Jsem velmi rada, ze ija mazu
vase déti v tomhle sportu naucit nové dovednosti. Konec koncti neuci se jen ony ale i ja. Ti, ktefi chodi na tréninky uz nékolik let, absolvuji
zavody jak v boulderingu, v lezeni na obtiznost i rychlost. Kromé soutézi jezdime spolecné kazdym rokem na letni soustfedéni do skal
Polské Jury.

Silak Jindra Herman . 4% |IIPCESKERC .
Velky tspéch si Jindra pripsal letos 3. mistem
v Ceském pohéru v boulderingu na brnénském
Hangaru. Vloni se umistil na 2. misté v lezeni
na rychlost v Lipniku nad Becvou a také stava
na bedné vzavodech nizs$i kategorie. Jindra
zacal trénovat jako 5 ti lety kluk, spolu jsme
trénovali v B skupiné dva roky. Donedavna byl
znamy svymi lezeckami, které nikdy nesundaval.
Vydrzel vnich celé hodiny, klidné ipual dne.
Jindra a jeho lezecky, to byl mezi détmi pojem.
Dnes pilné trénuje se Sasou v A tymu a jde si
za svym cilem.

Alenka a Ondra MareSovi

Oba pravidelné navstévuji tréninky
Hobby skupinky, spole¢né lezeme cca 2
roky. Alenka se dlouho bala ve vy$sich
partiich boulderu, ale podafilo se
nam to odbourat a dnes se neboji jit
do nejistého kroku s rizikem skoku
z vétsi vysky. Maly Ondra je technicky
lezec, bouldery askalni cesty mu
jdou skvéle a umi si vzdy poradit. Ma
nevyhodu ve své vysce, ale az vyroste
velice rychle preleze tatinka.




Adam Svoboda

S Adamem jsme zacali trénovat na Druzbé cca pred 4 lety, kdy
vznikl krouzek Druzba Kids. Postupné vSechny déti prelézal
a ja se mu zacala vénovat individudlné. Adama zpocatku bavil
pouze bouldering, protoze jak se pozdéji ukazalo, mél strach
z vySek a témto tréninkéim se snazil vyhybat. Ale casem se nam
to podatilo odbourat a dnes taha na prvnim jako divy. Nyni je
zatrazen do B skupiny, ale sem tam si zatrénuje spolu s Jindrou,
kdy vymysli rizné bouldery, skoky a zajimavé kroky. Adam
se taktéz ucastni zavoda a zacal soutézit v Ceském poharu,
kde sice jesté nestal na bedné, ale véfim, ze toho svou pili brzy
doséhne.

Vasik Ondrus

Trénuje 2 roky, pficemz za¢inal v Hobby skupince a dnes
leze v Bécku s Adamem. Je$té bohuzel nemél moznost
vyzkouset si néjaké zavody, ale az bude moct, vrhne se
do toho urcité po hlavé. Je velmi Sikovny a bavi ho to.
Kromé¢ tréninku leze se svymi rodici jak na ,velké“ sténé
tak i ve skalach. Na tréninku ma svého partaka Olivera,
se kterym rad vymysli bouldery a poctivé cvici. Vasik je
stejné jako ostatni velmi nadéjny lezec a véfim, kdyz mu
vydrzi nad$eni, tak to dotahne daleko.

Je opravu uzasné predavat détem nejen zkusSenosti, ale také jim ukazat co bavi nas a co naplnuje nas volny ¢as. Dékuji nejen détem, diky kterym si prodluzuju
mladi a neustale se u¢im néco nového, ale i rodi¢tim za jejich podporu.
Martina Kobelova zvana Mardzanka (kvéten 2020)
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CROSSBERG S NOVYM PROTOTYPEM LEZECEK FIREWHEELS

PMach - Oslovil nas Honza, Ze se stal profi lezcem Firewheels, italského vyrobce lezecek nové generace
- pro ty, ktefi nechtéji na skale ztracet cas. Tak jsme s nim zajeli nové lezky otestovat do $vycarského
Crossbergu. Prvni fotografie tajného modelu zde:

JB - Ma to nékdo stésti, ze si ho vyberou! Trochu mé prekvapuje, ze Honza testuje rovnou sélolezenim, ale
asi je to tak prevratny vynalez, Ze mu to ani nedoslo. Jsou uz néjaké zavéry? To, ze to skvéle vede ve sparach,
si umim predstavit, ale Crossberg je v horni ¢asti dost do kopce, proto mé zajima jak je to s patovanim?
Moc se mi libi, Ze 1ze snadno zménit tvrdost a vysku podrazky, jen mam trochu strach, aby se ty plastikové
dily brzy nevysisovaly a néktefi troubové to nezameénovali za brusle!! Pfeju mu, aby na ty $pagetare nedojel.

PMiick - Idealni model k prejezdu nad kuka¢cim hnizdem!

JOndrus - Juro zavéry testti nemizu prozradit, dokud nevyjde recenze: “Prvni dojmy aneb to be or not to
be” v casopise climber.com. Ale podle mé i pres nesporné vyhody kolecek tyto lezky ztistanou v lezeckém
undergroundu.

SPLNENE PRANI

Prala si po tézkém pracovnim tydnu nalozit se do koupele s pénou a bublinkami, masaz nohou a pohled vse
chépajiciho muze.

Tak jsem se rozhodl, Ze to své lasce splnim.

Nalozil jsem ji, jak jen to Slo. Péna ji $la od st a bublinky z usi.

Chodidla byla jemné masirovana celé 2 km do kopce z Bedfichova na Rabstejn.
A to ve pod mym bedlivych a chapajicim pohledem...

Mach




TRADICNI MACHIAY MEMORIAL

Roku 2001: Mach dostal népad, Ze by se Slunce na Stédry den mélo vitat zvrcholu nejvyssi hory
Moravskoslezskych Beskyd. Navnadil partaky Petra Novacka a Petra Novdka a nakonec sam nejel. Oba
Petrové vystoupali na Vanoce rano kvrcholu, pozdravili Slunce atim byla tradice zaloZena. Tradice l
s prozatimnim nazvem Vanoc¢ni vystup na Lysou horu. O memorialu v té dobé nikdo nevédél.

Rok 2002: Mach opét slibuje, ze tentokrat uz urcité pojede a Ze by nebylo spatné nahore prespat. Oba Petrové,
Novak i Novacek, souhlasi. Ale i letos organizator namisto ucasti ¢isti doma kapry a stroji stromek.

Partaci zatim klepou kosu ve stanu na Zimném a jisti to obsahem z plaskacek. Oba vzpominaji na Macha.
Dochazi k historickému okamziku. Petr Novacek: “Co s tim Machem udélame, zase nejel!” Petr Novik: “Kdo
vi, jestli nékdy pojede. Budeme tomu od ted tikat Machiiv memoridl”

Akce dostala sviij nazev. \ Y

Rok 2003: Takovy krasny nazev té akci chlapi vymysleli.. Mach je nad3en, kapry ocisti
a stromek nazdobi uz tyden pred Vénocemi a KONECNE JEDE!!! Spolu se tfemi Petry jedou
také tii Ddsci a Ondra Novacek. Spi se opét na Zimném a réno se dojde na snidani na Lysou.

| Rok 2004: Predchazejici ro¢nik byl ucastniky akce nalezité pochvalen a zvelicen. O akci se
zadinaji zajimat dalsi ¢lenové oddilu HO START. A dal$i zména. Pro tento rok je rozhodnuto
dojit vecer az na vrchol a prespat tam. Chata Lysa hora je oteviena a tak se rozproudi bujaré
veseli o jakém nemohla byt v pfedchozich ro¢nicich v mrazivych stanech ani fec. Je nas asi 14.
Spime hned pod okny chaty.

Roky 2005 az 2007: Akce ma svij ustdleny termin, misto iscénaf. Je stile vice oblibena
a ucastnikd rok odroku ptibyva. Uz s nami
nejezdi jen clenové HO START, ale i kamaradi
a kamaradi kamaradu. V roce 2007 nds bylo 45.

Pocasi je rtizné. Nékdy mrzneme a kopeme diry pro stany v zavéjich snéhu, jindy stavime stany na travé
a zmrzlém blaté. 7. ro¢nik v roce 2007 mél neobyc¢ejnou atmosféru, nebot obloha byla bez mracku, mésic témér
v tpliku a naprosté bezvétti. Vyslap v tomto pocasi byl ¢arokrasny.

Rok 2008: 8. ro¢nik se nam ponékud rozjel a z komorni akce pro ¢leny oddilu se stala masovka. Podle |
neovérenych udajt se ji zacastnilo tdajné kolem 200 lidi, vétsinu z nich od nas nikdo neznal. Mnozi se ozrali |
tak, ze vano¢ni den je probolela hlava a akce pomalu ale jisté ziskala nevalnou povést. A to Mach rozhodné




nechtél. Takze se rozhodl, Ze takhle to dal nepujde. Akce je stale oblibena, hospiidka vétsiné nevadi, ale
cilem je sejit se s cleny a prateli oddilu HO START v predvanoc¢ni atmosféfe, popovidat si, zazpivat si, popit,
ale tak, abychom na Bozi narozeni nevypadali jako hovada. A opét v komorni atmosfére. Proto 9. ro¢nik
memorialu probéhl na chaté Kotar v Beskydech, kousek nad Moravkou. Spalo se jako obvykle ve stanech
a pod Sirakem. Zahraby a iglu se tentokrat pro nedostatek snéhu nekonaly. Kdo potieboval (nachlazeni,
déti, starci a vatari) prespali na chaté. Bylo nas kolem 20, atmosféra skvéla a akce opét ziskala ten prijemny
komorni nadech, jako kdyz zac¢inala na Lysé.

Rok 2010: Jubilejni 10. ro¢nik probéhl na Kotaii. Uastnici akce dostali tri¢ka, ktera nosi dodnes.

Rok 2015: 15. ro¢nik probéhl na Lysé hote a ticastnici obdrzeli od Macha pamétni fotografii s vychodem
 slunce nad Malou Fatrou z r. 2014.

'/ Rok2020: Mach chystd jubilejni 20. ro¢nik memoridlu
| adoufi, e bude opét naLysé hote, kde se vroce
1 2019 vyménila osadka chaty Maraton aje knasi |
predvanoc¢ni uchylce vstficné naklonéna.

Kdo vi, jak dlouho jesté bude tahle tradice pokracovat,
ale 20 roc¢nikd je slusny vysledek a Mach doufa, ze
jeho prvni ,ostry”“ memorial je jesté daleko.

Petr ,Mach” Machécek




Pozndmka:

Dlouhé roky se mélo za to, Ze fotodokumentace z tohoto historického prvniho ro¢niku se nedochovala. O mnoho let pozdéji nasel jeden z Otcii Zakladatelis, Petr Novdik, ve svych zaprdsenych
archivech unikdtni snimky na starém filmu. Ve spoluprdci s Historickym tistavem AV CR, tistavem pro klasickou archeologii UK a tistavem pro rannou dobu kamennou FFUK Praha, se ndm
dochované snimky z filmu podatilo zrestaurovat, naskenovat a ziskat tak historické svédectvi nevycislitelné hodnoty. Jeden ze snimkii je zde publikovin.

(Pro mladsi generace: Film = celuloidovd pdska, na jejiz svétlo citlivé vrstvé vznikd dopadem svétla latentni obraz, posléze stabilizovan pomérné slozitou fotochemickou cestou.)
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PRISPEVEK KE 100. VYROCI ZALOZ EN{ ODDILU START OSTRAVA
aneb je to stragné ddvino

N\

Byl jsem pozadan - jako nejstarsi dozivsi se ¢len oddilu HO START
- 0 par vzpominek na ¢asy minulé. Jsem o tfi roky mladsi nez oddil,
takZe snad v roce 2060 ke stému vyroci zalozeni organizace jesté néco
z paméti vydoluji.

Do lezecké particky jsem se zaclenil v druhé pilce 80. let minulého
stoleti. Byla to doba pred Sametem, doba, kdy se na oddilové akce
jezdilo vétsinou vlakem, spalo v ackovych stanech (nejlépe v ru¢né
$itém spacaku) a vecer se kuchtilo u opravdického ohné. Rano ses
probouzel vlhky odrosy avycouzeny od koufe, obcas s proklaté
vyschlym hrdlem. Byla nas vzdy hromada, ve skalach se odrazelo
N R IY / g Cinkani matroge, co sis nezatloukl nebo nezalozil, to jsi nemél. Vybava
s v na lezeni se shanéla po celé republice, vyrabéla podomacku ¢i potaji
na $ichté. Na nohach podlepené kopacky s urezanymi $punty nebo
backory na pisek. Jo dneska si mladi nasadi na nohy spiderfooty,
k pasu cvaknou pneufrendy a mazou po skale jako blesk...

Meéli jsme tehdy bélovlasého predsedu, jméno po mé nechtéjte, je
to stra$né davno. Pro mé byl takovym spojovacim mistkem s ,otci
zakladateli“ oddilu, které jsem vétSinou neznal. Psal kroniku z vyprav
(tehdy v papirovém provedeni!), vedl znicujici sokolské tréninky
na sestavach sportovniho naradi - co ktera pronajatd télocvicna
zrovna nabizela. Na zavér za odménu kratky fotbalek. Pamatoval Zelezné karabiny, konopna lana, spalena zada ¢i stehna od klasické metody slanovani (taky
jsem si to parkrat vyzkousel).

Pak prisla Sametova revoluce, zbavili jsme komunisty formalni moci a pustili je do kli¢ovych manazerskych pozic. Oddil se rozstépil na dva a mi se podarilo
zustat v té zdravéjsi ¢asti, si myslim, i nazev jsme si podrzeli ptivodni. Pfedsedové se stridali, vyraznou stopu zanechali dva. Okolo 40. vyroci oddilu to byl
takovy udélany horal, dobry lyzar - pritahl do oddilu celou novou generaci mladych lezcti a zajistil tak kontinuitu fungovani na dlouha léta. Druhy byl celkem
slusny lezec, tvrdak, ktery s titanovym kolenem (to se jesté nepouzivaly climbingslitiny) roky lital po horach a skalach. Ten provedl oddil jeho padesatkou
a $edesatkou, zalozil jednodenni zimni memoridl, kdy jsme noc pied Stédrym dnem mrzli na riiznych kopcich Beskyd, nej¢astéji na Lysé hote, zajistil slusnou
prezentaci webu a tak. Ale jména po mé nechtéjte, je to strasné davno. Vim jenom, ze nds bylo na akcich vzdy strasné moc Petrii (Ze by dle JeziSova ,ty jsi
Petr - skala”).
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No, vté dobé uz se naskaly jezdilo auty, spalo se
v kopulovych stanech, skupiny se scvrkly na ¢tyfku nebo
i lezeckou dvojku. Kam se dfive jelo 1ézt na cely den ¢i dva,
tam se odskocilo po praci na odpoledne. Lezecké stény
a centra rostly jako houby po desti - uz zadné sokolské
sestavy v télocvicnach. Do Ostravy se doplazila dalnice,
auta se zrychlila, vzdalenosti ,zkratily“. Pravda, do Ospu
jsme za tfi hodky jako dnes nedojeli. A toho materidlu co se
najednou dalo nakoupit! Kdo nemél dvé lana, troje lezacky,
Ctvery jistitka, tak byl vykopavka. Vsichni zacali 1ézt i tézsi
cesty na prvnim konci, ¢asto vynytované po tfech metrech.
Cpali jsme se i do delsich projektd, obcas se dalo zabloudit,
to dnes sta¢i nasadit GPSbryle a ¢lovék nemiize v cesté
zakufrovat ani v noci ¢i v mlze.

A zacalijsme sivice uzivat oznaceni ,,rodinny oddil“ Nebylo
to jen o Spickovych vykonech. Organizovali jsme oddilové
plesy, béhy, soutéze. Ve Startu bylo hodné manzelskych
lezeckych dvojek, naakce iostatni clenové brali své
partnery a décka, osazenstvo se neménilo kazdou pétiletku,
byli tam borci, ktefi v oddile dolezli az do diichodu a vesele
pokracovali dale. Dneska sedmdesatnik ve sténé neni zadna
rarita, ale tehdy to byli frajefi. Méli jsme taky jednoho lezce
seniora, pamatoval si detaily desitek cest, umél Iézt hlavou, jesté pak dlouho se svou zenou (nosila v§echno fialové) cvicitelsky vychovavali omladinu i mimo
oddil. Jména po mé nechtéjte, je to stragné davno. Jo téch Petrd, téch tam bylo hodné...

Byla to krasna doba, i mistra svéta v lezeni jsme v Cesku méli, pak vyhral i olympiddu, dokonce dvakrat. N&jaky Adam - nebo Ondra, téZko si vzpomenout.
Moje generace se postupné zacala rozplyvat nad vnoucaty a nakupovat malé lezacky a sedacky. Na hory i skaly chodilo v nasledujicich letech ¢im dal vice lidi,
at uz z dtivodu zdravéjsiho Zivotniho stylu nebo protoze vSechny ty nové hejblata (samojistici drony, bivakovaci kapsle a podobné vymysly) pohyb a preziti
v terénu usnadnovaly. Obcas nebylo venku k hnuti (kdyZ zrovna neradil néjaky celosvétovy virus).

Taky jsem si nechal repasovat par kloubti, obéas vylezl néco s vnuky, ale pravnuci uz se starym paprdou na skaly nechtéli. Casy, vybavy do hor a lidé se ménili,
ale nas ,,rodinny oddil® jako jediny v Ostravé to dotahnul az na stovku. Mozna proto, Ze jsme vétSinou byli - bez ohledu na vék - stale na (v) STARTU, porad
na zac¢atku néceho nového: cesty, vypravy, pratelstvi, spole¢nych zazitka. I ted jsme vlastné opét na startu - dal$iho stoleti oddilu...

Petr Dések, zvany Das (bfezen 2020)
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PREDSEDOVE OPDILLU

R.I.P. VI¢ Zdenék Lenart Svatopluk Kristek Bedfich st. R.I.P. Krkoska Karel

Marsalek Jiri Novak Petr Raska Roman spoluvlada Machacek Petr

PORTRETY

Clend, ktefi prosli oddilem, bylo za ty roky pfemnoho. Xichtobook zahrnuje jen ty, ktefi v oddile nyni aktivné ,,ziji“ nebo v dobé zcela nedédvné piisobili
a zanechali v ném vyznamnou stopu. Myslel jsem i na ty, ktefi se pravidelné ti¢astni oddilovych akci, pfipadné oddil podporuji jinak, tfebaze nejsou jeho
¢leny. Je nanejvy$ mozné, Ze jsem v tom objemu na nékoho takového zapomnél a predem si sypu popel. Mimo predsedd, ktefi jdou v poradi jak oddil vedli,
je fazeno abecedné.
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Cimprichova Martina

Bének Petr Bolckova Monika Cimprich Lada

Belas Martin
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Hollmannova Iva

Imrich Dan

Janka Kamila Janka Lada Kapustka Petr Keprt Tomas Klimanek Lukas Kobelova Martina
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Korhelik Karol

Mildorf Lukds

Novacek Tomas Novackova Hanka Novacek Ondra Ondrus Honza Ondrusova Ingrid




Polékové Sérka Radomska Andy

Svobodova Milka

Vahalik Honza

Varekova Misa Vavra Adam Vavra Petr R.I.P. VI¢ova Jarmila Zamostna Petra




ZAVEREM

Pfi rozdélovani tkolt toho slavného Sedesatého vyroc¢i spadla na mé priprava Almanachu. Nevéda poradné co to
bude obnaset, prislibil jsem, Ze to zkusim dat dohromady. Kazdy dostal moznost se vyjadrit, nikoho jsem nesvazoval
slohovym ttvarem, formou ani tématem. Tusil jsem, ze dvojkombinace horolezec/spisovatel neni v populaci tplné
bézna, ale netusil jsem, Ze to je takova mizérie.

Po tfimési¢nim premlouvani a vice nez Ctyf'stovce e-mailii a sms mtizu odpovédné prohlasit, ze chtit po horolezcich
aby natukali do klavesnice ¢lanek, je jako chtit po Zemanovi aby objal Kalouska. Pravda, byly vyjimky, ale prevazna
cast se kroutila, vymlouvala, néktefi pfede mnou prchali, maily jim padaly do nevyzadané posty, ...., ale nakonec jsem
nékteré chytil a prepral. Vysledek je zde. Malou odménou pro psavce necht je skutecnost, Ze jejich myslenky a xichty
budou navzdy zvécnény na papire, ktery pri spravné udrzbé vydrzi staleti, zatimco xichty nepsavct se rozpadnou
a zmizi v prachu déjin.

JelikozZ je dnes vSechno ulozeno v jedni¢kach a nulach nékde na netu, dfive nez to pohlti internetova hlubina, vyzobal jsem jesté z oddilovych www stranek
tradi¢ni, vyznamné a povedené akce, aby nasi potomci vidéli, jaci jsme to byli borci, Ze jsme se tu neflékali a Zivot si uzivali. Bohuzel staré www stranky uz
jsou po smrti, takze to nebude tplné.

Nevim, zda je oznaceni almanach pro tento kompot tim spravnym terminem. Vidél bych to spise jako zpravu o stavu oddilu a oslavu lidi, ktefi oddil tvori/li,
Ziji pro néj a to za dobu, kterou jsem se dokdzal vratit v case.

Protozelezounia horolezcové jsou zpravidla rebelové, budei ,,almanach® trochu obrazem jejich ja = misty neusporadany, misty nenavazujici, misty nedokonaly,
misty ..... Jak jsem ale nékde slysel, mozna cetl, tak horolezectvi rozviji kladné charakterové vlastnosti. Kdo ¢etl pozorné i mezi radky, jisté nasel vstficnost,
pratelstvi, laskavost, obétavost, ... a spoustu dal$ich pozitiv, ktera v nas to $plhani zanechalo.

Proto nam vsem preju, aby nam to lezeni vydrzelo jak nejdéle to plijde a stali jsme se tak lep$imi a lep$imi, az budeme nejlep$imi na celém svété @.

Jiti Bének zvany JB (kvéten 2020)

Pozn.:
o Deékuji viem, kdo prispéli clankem, radou nebo jen fotkami a pomohli k tomu, Ze v ,almanachu* nejsou prazdné listy.

o Zvlastni podékovdni patii predevsim Petrovi Ddskovi za korektury, Milici a Petrovi CenZdkiim za uvedeni a uzavient dila + fotografickou podporu a nemohu nezminit Ivo Seltenreicha, ktery
ndm pootevrel okno do historie oddilu.

o Prestoze mohou prvni dva odstavce ,,Zdvéru“ znit pesimisticky, byla pro mé prdce na tomto elabordtu obohacujici prochdzkou oddilem a nelituji casu, ktery to vzalo.

o Omlouvam se tém, ktefi sviij prispévek napsali a presto tady neni. Pravdépodobné se mi nepodatilo jej vhodné zakomponovat nebo se vymykal nasemu tématu.
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»Nejste na horach, hory jsou ve vas®

V zafi roku 2010 to bylo praveé 50 let od zalozeni naseho oddilu Start Ostrava.

K vyroci jsme pripravili vystavu fotografii, koneckonct témér kazdy horolezec je zaroven urputny fotograf.
Tak se zrodil napad vybrat 50 fotografii a pokusit se alespon trochu ,,zmapovat® téch 50 let existence oddilu.
Zacali jsme se provrtavat domdacimi archivy, t¥idit, vybirat ... Vznikl soubor fotografii, které se ,,predvedly*
poprvé 18. zari 2010 na Kruzberku pfi vzpominkové akci ke zminéné ,,padesatce®.

v

Jesté pripomenu, Ze nasledné byly fotografie vystaveny na VSB (od 19. zéii), posléze na UMO Poruba |

(vernisaz 8. listopadu). Od 5. srpna 2011 vybrana cast delsi dobu visela v prostorach boulderovky Blok.
Pozdéji byla ¢ast fotografii zaptjcena na horolezeckou akci v Os¢adnici na Slovensku.

Z uspésné kolekce bylo néco k vidéni také na oslavé 60. vyroci zalozeni oddilu na Rabstejné.

Ale ted pozor ... veskeré usili a svaté nadseni by sotva stacilo, aby obrazky spatfily svétlo svéta, nebyt
pomoci - sponzorstvi Petra Sznapky a firmy Gradiva, nebot téch vice jak 50 velkych fotografii Petr vénoval
oddilu zdarma.

Jestlize jsme pred deseti léty vybirali ze stovek fotografii, tentokrat se jich seslo na dva tisice. Jsou to desitky,
mozna uz stovky akci, které se za uplynulych deset let odehraly. A co ted ... opét je tu Petr Sznapka -
dlouholety kamarad, ktery s ndmi v oddile kdysi lezl. Z toho obrovského mnozstvi jsme vybrali 60 fotografii,

které nam opét Petr vyrobil a nejen to! Svym profesiondlnim pristupem a dlouholetymi zku$enostmi

v oboru polygrafie ndam pomohl poskladat a vytiskl pravé tento almanach. Vézte, ze po grafické strance
almanach vypada, tak jak vypada, pravé a hlavné diky Petrovi.

Dékujeme!
At se fotografie a almanach libi!

Milica Cenzdkova
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